Уважаемые жители нашего дома! 
Мы хотели бы больше узнать о ваших интересах и предпочтениях в самостоятельной занятости. Пожалуйста, заполните этот опросник, чтобы мы могли лучше удовлетворить ваши потребности и предоставить подходящие материалы для занятий.

1. Какие ваши любимые занятия в свободное время?

· Чтение
· Рукоделие (вязание, шитье, вышивание, моделирование и т.д.)
· Рисование/живопись
· Музыка/пение
· Просмотр фильмов/телепередач
· Фотография/видеосъёмка
· Выращивание растений
· Физическая активность
· Игры (настольные, карточные и т.д.)/головоломки
· Занятия с песком, крупами, игрушками-антистресс
· Другое (укажите, что именно) ____________
· [bookmark: _Hlk132280962]Затрудняюсь ответить/ничего из перечисленного

2. Какие жанры и виды литературы вам наиболее интересны?

·     Классическая литература
·     Фантастика/фэнтези
·     Детективы/триллеры
·     Романы/любовные истории
·     Приключения
·     Исторические романы/биографии
·     Научно-популярная литература
·     Журналы, газеты
·     Альбомы, открытки
·     Кроссворды, сканворды, судоку и др.
·     Другое (укажите, что именно) ____________
· [bookmark: _Hlk132281389]    Затрудняюсь ответить/ничего из перечисленного

3. Какое рукоделие/ремесло вам больше всего нравится или интересно?

· Вязание на спицах или крючком
· Вышивание
· Шитье и крой
· Ткачество
· Керамика и гончарное дело
· Лепка из теста, пластилина
· Аппликация
· Ювелирное дело
· Работа с деревом (выжигание, резьба и др.)
· Моделирование или конструирование
· Другое (укажите, что именно) ____________
· Затрудняюсь ответить/ничего из перечисленного

4. Какой вид рисования/живопись предпочитаете?

· Раскраски/раскраски по номерам
· Фломастеры, мелки, карандаши
· Акварель 
· Масло 
· Акрил
· Графика/черно-белое 
· Другое (укажите, что именно) ____________
· Затрудняюсь ответить/ничего из перечисленного

5. Какую деятельность вы предпочитаете в области музыки?

· Слушать музыку
· Играть на музыкальном инструменте (укажите на каком, например: ксилофон, металлофон, маракасы, бубен, треугольник, _______________________________________________________)
· Петь в караоке
· Другое (укажите, что именно) выступать на сцене, пение в хоре и сольное
· Затрудняюсь ответить/ничего из перечисленного
6. Какое техническое устройство вы предпочитаете для просмотра фильмов и телепередач?

· Проектор
· Телевизор
· Компьютер/ноутбук
· Смартфон
· Планшет
· Другое (укажите, что именно) ____________
· Затрудняюсь ответить/ничего из перечисленного
7. Какое техническое устройство вы предпочитаете для фотографирования/видеосъёмки?

· Смартфон
· Планшет
· Компактная цифровая камера
· Зеркальная фотокамера
· Видеокамера
· Другое (укажите, что именно) ____________
· Затрудняюсь ответить/ничего из перечисленного 
8. Какие виды растений вы предпочитаете выращивать? Выберите все подходящие варианты ответа.

· Комнатные цветы
· Овощи на грядках
· Фруктовые деревья и кустарники
· Ландшафтный дизайн во дворе или на участке
· Растения в горшках на балконе или террасе
· Цветочные клумбы и бордюры на участке
· Травы и лекарственные растения на окне или на участке
· Другое (укажите, что именно) ____________
· Затрудняюсь ответить/ничего из перечисленного
9. Какой вид самостоятельной физической активности вы предпочитаете?

· Прогулки на свежем воздухе 
· Игра в бадминтон или настольный теннис
· Упражнения с гантелями, эспандерами и резиновыми петлями 
· Фитнес-массаж с использованием массажных мячиков, роликов и др.
· Игры с мячом (например, волейбол, баскетбол, футбол)
· Другое (укажите, что именно) ежедневная зарядка и прогулки
· Затрудняюсь ответить/ничего из перечисленного
10.  Какие из этих видов игр и головоломок вы предпочитаете?
· Шахматы, шашки
· Монополия, Словодел, Эрудит и др.
· Карточные игры, пасьянсы
· Дженга, Микадо и др.
· Пазлы
· Кубик Рубика, танграм и др.
· Другое (укажите, что именно) ____________
· Затрудняюсь ответить/ничего из перечисленного

11.  Какие виды занятий с тактильными материалами вы предпочитаете?
·  Занятия с песком
·  Занятия с крупами
· Игрушки-антистресс и другие материалы для релаксации и снятия стресса
· Другое (укажите, что именно) ____________
· Затрудняюсь ответить/ничего из перечисленного
12. Какую помощь и поддержку от персонала вы бы хотели получить для своих хобби и интересов?
· Помощь в приобретении необходимых материалов
· Организация групповых занятий, мастер-классов
· Помощь в поиске информации
· Другое (укажите, что именно)______________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________
· Затрудняюсь ответить
· Помощь не нужна


ФИО Анна М. ____________                                                19 декабря 2023
                                                                                                                 (дата заполнения)
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Уважаемые жители нашего дома! 


 


Мы хотели бы 


больше 


узнать о ваших интересах и предпочтениях в 


самостоятельной занятости. Пожалуйста, заполните этот опросник, 


чтобы мы могли лучше удовлетворить ваши потребности и 


предоставить подходящие материалы для 


занятий.


 


 


1.


 


Как


ие


 


ваш


и


 


любим


ы


е заняти


я


 


в свободное время?


 


 


o


 


Чтение


 


o


 


Рукоделие (вязание, шитье, вышивание


, моделирование


 


и т.д.)


 


o


 


Рисование/живопись


 


o


 


Музыка/пение


 


o


 


Просмотр фильмов/телепередач


 


o


 


Фотография/видеосъёмка


 


o


 


Выращивание растений


 


o


 


Физическ


ая 


активность


 


o


 


Игры (настольные, карточные и т.д.)


/


головоломки


 


o


 


Занятия с песком, крупами


, и


грушк


ами


-


антистресс


 


o


 


Другое (укажите, что именно) ____________


 


o


 


Затрудняюсь ответить


/ничего из перечисленного


 


 


2.


 


Какие жанры 


и виды 


литературы вам наиболее интересны?


 


 


o


 


    


Классическая литература


 


o


 


    


Фантастика/фэнтези


 


o


 


    


Детективы/триллеры


 


o


 


    


Романы/любовные истории


 


o


 


    


Приключения


 


o


 


    


Исторические романы/биографии


 


o


 


    


Научно


-


популярная литература


 


o


 


    


Журналы, газеты


 


o


 


    


Альбомы, открытки


 




Уважаемые жители нашего дома!    Мы хотели бы  больше  узнать о ваших интересах и предпочтениях в  самостоятельной занятости. Пожалуйста, заполните этот опросник,  чтобы мы могли лучше удовлетворить ваши потребности и  предоставить подходящие материалы для  занятий.     1.   Как ие   ваш и   любим ы е заняти я   в свободное время?     o   Чтение   o   Рукоделие (вязание, шитье, вышивание , моделирование   и т.д.)   o   Рисование/живопись   o   Музыка/пение   o   Просмотр фильмов/телепередач   o   Фотография/видеосъёмка   o   Выращивание растений   o   Физическ ая  активность   o   Игры (настольные, карточные и т.д.) / головоломки   o   Занятия с песком, крупами , и грушк ами - антистресс   o   Другое (укажите, что именно) ____________   o   Затрудняюсь ответить /ничего из перечисленного     2.   Какие жанры  и виды  литературы вам наиболее интересны?     o        Классическая литература   o        Фантастика/фэнтези   o        Детективы/триллеры   o        Романы/любовные истории   o        Приключения   o        Исторические романы/биографии   o        Научно - популярная литература   o        Журналы, газеты   o        Альбомы, открытки  

