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TecmupoeaHue

1. MogroToBUTENbLHBINV 3Tan

MNepes HayanoM TeCTUPOBAHUSA HEOOXOAMMO NPOBECTU MEeAULMHCKNIA OCMOTP, YTObObI onpesennTb
BO3MOXHbIe MPOTMBOMNOKa3aHUA K dp3nYeckor akTUBHOCTU. Henb3s 3abbiBaTb O NOAYYEHUN COrnacus ot
nauneHTa Ha NpoBeJeHNe TeCTOB.

2. TecT Ha KMHEe3nOoTpeHaxkepe dK3apTa
Uenb: OueHnTb GyHKLUMOHAIbHOE COCTOSIHE ONOPHO-ABUTraTeIbHOro anmnaparta 1 06LLero ypoBHs
dun3smyeckom NoAroToBNEHHOCTW.

MeToauka:

- [poBegeHVe TecTa Ha TPeHaxepe C N3MEHSIOLLLENCS Harpy3Kkow, HauMHas C MVHVMAaibHOro YPOBHS
(Hanpumep, 10% OT NpesenbHbLIX BO3MOXHOCTENR).

- MpogonxutensHOCTL TecTnpoBaHma — 10-15 MUHYT, C NOCTENEHHbIM YBeIMYeHVNEM HarpysKu.

- Ha npoTsXeHnn TecTa KOHTPONVPYHOTCS CEPAEYHbIA PUTM, YPOBEHb HACbILLEHWSA KUCIOPOLOM 1
CaMOoOLLyLLIeHNE UCMBITYEMOTO.

OueHka:

- 3anmncb MakCUManbHOro BPEMeHW BbIMONHEHMSA YIpaXHEHUS.

- OueHka ypoBHs komdopTa (no wkane ot 140 10).

- CTeneHb BbINONHEHVS MPeIoXeHHOro 3a4aHns (B APOLIEHTax OT BO3MOXHOTO).

3. Tect paBHOBeCUsi
Llenb: OueHNTbL CNOCOBHOCTL MNOAAEPKMBaTL paBHOBECKE.

MeToguka:

- TecT Ha ogHOW Hore: cnbITyeMblli 0/IKeH MPOCTOSATb Ha OAHOW HOre Kak MOXHO A0/ibLue (BpeMﬂ
N3MepseTcsa A0 MOMeHTa NageHus UM KacaHus 4pyron HOroiA).

- Tect bepr: BkatouaeT 14 pa3nnyHbIX 3aja4y, TakMX Kak CTOSAHME Ha OAHOW HOre, Hak/IoH BMepes 1 TA.

OueHka:
- Bpemsl, NpoBeAeHHoe B PaBHOBECUW Ha OZAHO Hore.
- 06wwii 6ann no tecty bepr (Makcumym — 56 6annos).



TecmupoeaHue

4. TecT MbILLEYHON cubl
Lenb: Onpesenvte YpoBeHb MbiLLLbl, 0CO6EHHO B 06/1aCTN HMUXXHUX KOHEUYHOCTEN.

MeToauika:

-TecT Ha MaKCMManbHYH CUY KBaAPATHbIX MbllL, 6eapa: MicnbITyeMbld BbINONHAET NpuUcejaHns B
TeyeHme 30 cekyHZ, MakCMManbHOe KOIMYeCTBO NOBTOPEHUN duKCmpyeTcs.

- TecT Ha NoAbeM C CMAAYero rnooXeHUs: VicnbiTyeMblil BCTaeT C Kpecsia U caguTcs, 3ajadva — BbINONHUTb
MaKCMManbHOe KONMYeCcTBO NoBTopeHuni 3a 30 cekyHA.

OueHka:
- KonnyecTtso npucegaHuiin B TecTe.
- ObLee KoMYecTBO NogbLeMoB 3a 30 CekyHA.

5. TecT rmbkocTn
Uenb: OueHnTb ypoBeHb rMBKOCTM, 0CO6EHHO B 06/1aCTU CMUHBI U HUXKHUX KOHEYHOCTENA.

MeToaunka:

- TecT «Cnasa 1 TAHYBLUWCH K NafibuaM Hor»: VicnbITyeMbll CUAMT Ha NOJY, BbITATVBASA HOTW, U MbITaeTcs
AOTAHYTHCS A0 KOHYMKOB ManbLieB HOr. VI3mepsieTca pacCcTosHMe OT KOHYMKOB NaibLeB A0 AOCTUTHYTOM
TOUKMN.

- [lpoBepka rmbKocTy naeyeBoro nosca: cnbiTyeMbli NbiTaeTcs COeAVHUTL PYKX 3@ CMIMHOW;
bnKcnpyeTcs, HaCKONbKO Aaneko BCTPeYatoTCs pyKul.

OueHka:

- PesynbTaT TecTa Ha pactsxky (B caHTUmMeTpax).

- nauBuayanbHas oLeHka no wwkane (Bbicokas, cpefHss, HU3Kas) B 3aBUCMMOCTY OT pe3y/ibTaToB
TeCTOB.

6. O6LLas oLeHKa 1 pekomMeHAauum

Mocne 3aBepLUEHNs BCeX TECTOB, c/iefyeT NpoBecTy 0606LieHe pe3ynbTaToB N OLEeHUTb obLuee
COCTOSIHME UCMLITYeMOro. Ha 0CHOBaHNW JaHHbBIX MOXHO MPeAoXNTb NHANBUAYAIbHYO NPOrpamMmy
peabunntTaunm, BKao4asa pekomeHaaumm no Gprusanyeckor akTMBHOCTY, YayULLIEHNIO CUbI, TMBKOCTU 1
paBHOBECUS.

3To TeCTUPOBaHME MOXeT 06ecneynTb BaxkHyt MHGOPMaLMIO 0 COCTOSSHUMN OMOPHO-ABUraTeIbHOro
annapara noXwnbIX A0Aer 1 NMO3BOINT CBOEBPEMEHHO BbISIBUTb BO3MOXHbIE MpOo6a1eMbl 1 HapyLUeHWs,
TpebyroLime BHNMaHUS.



