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КАРТОТЕКА
		ДНЕВНОЙ ЗАНЯТОСТИ
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г. Нижневартовск, 2024 год
	Вот бумага пластилин, начинаем и творим! 
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	Занятия бумагоплатикой и пластилинографией

Бумагапластика-развивает воображение, глазомер, восстанавливает мелкую моторику пальцев рук, создаёт условия для общения.

Пластилинография -развивает цветовое восприятие, мелкую моторику пальцев рук, воспитывает у проживающих желание доводить начатое дело до конца.

	Мозаика из бумаги:
«Витраж», 
«Алмазная мозаика», 
«Мандала», 
«Попугай». 

Творческое занятие: 
«Шкатулка квиллинг», 
«Цветы из гофрированной бумаги».

Творческие занятия по объемной лепке: 
«Животные», 
«Растения», 
«Цветы», 
«Воздушный шар».

Картины из пластилина:
«Сюжеты из художественной литературы», 
«Пейзаж».
	Занятия проводятся инструктором по труду

Петуховой Р.З.
	Для мобильных,  маломобильных и немобильных граждан.

	Рисуем вместе 
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	Изотерапия -используется для профилактики и коррекции негативных психологических состояний у людей пожилого возраста и инвалидов, нуждающихся в социальной адаптации.
Повышается качество жизни через создание условий для занятий изобразительным искусством 

	 Мастер-классы:
«Рисуем пейзаж»,
«Рисуем натюрморт», 
«Портрет», 
«Рисование в контурной технике». 

Рисование картин по номерам:
«Граттаж», 
«Витраж».
Творческое занятие, рисование в необычных техниках: 
«Рисуем кляксами», 
«Пуантилизм», 
«Рисуем мыльными пузырями», 
«Рисование нитками».

Декоративная роспись:
«Хохлома»,  
«Гжель».

Занятие в технике холодного батика:
«Одуванчики»,
«Эбру – рисование на воде».
	Занятия проводятся инструктором по труду

Петуховой Р.З.
	Для мобильных,  маломобильных и немобильных граждан.

	 Волшебная нить 
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	Сохранение и восстановление функций организма, развитие творческих навыков граждан пожилого возраста. 
Занятия направлены на развитие мелкой моторики, творческих умений, фантазии, координации движений. 


	Шьем своими руками: «Мягкие игрушки», 
«Сувенир своими руками», «Новогодняя игрушка», «Хантыйская кукла», 
«Сумка», 
«Бусы».

Мастер-класс: 
«Брошь-цветок» 

Вязание: 
«Домик», 
«Носочки», 
«Шарфик», 
«Вязание пальцами».
Папье-маше: 
«Лесные дары», 
«Сувенир своими руками», 
«Ежик». 
	Занятия проводятся инструктором по труду

Петуховой Р.З.
	Для мобильных, маломобильных и немобильных граждан.

	Мастерим из подручного материала
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	Занятия направлены на развитие мелкой моторики, творческих умений, фантазии, координации движений.
Вторая жизнь ненужных вещей -полезное перерождение старой вещи во что-то новое, нужное и полезное. Технология развивает творческие способности через создание условий работ из бросового материала.
Пэчворк- развивают моторику, делают пальцы рук более послушными и гибким, а также помогает поддерживать 
интеллектуальную активность пожилых граждан. 

	Занятия с применением технологии 
«Вторая жизнь не нужных вещей»: 
 «Корзинка из крышек от бутылок, 
«Робот», 
«Поезд», 
«Яблоко», 
«Топиарий из монет-денежное дерево».

Занятия с применением технологии Печворк:
«Котик -Засоня», 
«Полет», 
«Подушка».

Шьем декоративное панно:
«Хантыйские танцы», 
«Портрет лета». 

Моделирование:
«Сборная модель-Самолет», «Избушка», 
«Часовня». 

Картины из войлока:
«Голубь мира», 
«Тюльпаны».

	Занятия проводятся инструктором по труду

Петуховой Р.З.
	Для мобильных, маломобильных и немобильных граждан.

	Арт–терапия[image: ]
	Стабилизирует психическое состояние пожилых людей через развитие способности самовыражения и самопознания. 

	«Рисунок себя»,
«Рисунок состояния»,
«Коллаж»,
«Пальчиковое рисование»,
«Прорисовка каракуль»,
«Рисование на мокрой бумаге»,
«Рисование на мятой бумаге»
	Занятия проводятся психологом учреждения

Шалабодовой С.Ю.
	Для мобильных и маломобильных граждан.

	Развитие памяти, внимания, речи (нейробика)
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	Профилактика снижения когнитивных функций у граждан пожилого возраста, стимулирование интеллектуальной деятельности человека посредством решения кроссвордов головоломок, ребусов. 

	«Ухо-нос», 
«Веселые обезьянки», 
«Кулак-Ребро-Ладонь»,
«Стол-стул»,
«Капитан-отлично»,
«Колечки»,
«Ленивые восьмерки»,
«Нос-пол-потолок»,
«Сдаюсь-добро пожаловать».

	Занятия проводятся психологом учреждения

Шалабодовой С.Ю.
	Для мобильных и маломобильных граждан.

	[bookmark: _Hlk165890747]Комната релакса 
(психологическая разгрузка)
[image: ]
	Занятия направлены на профилактику эмоциональных нагрузок;
снятие чувства тревоги;
создание положительных эмоций;
улучшение внимания и памяти. 

Цветотерапия сохраняет и укрепляет психоэмоциональное здоровье граждан пожилого возраста 

Звукотерапия  -
воздействует на слух.

	· Релаксация
· Аутогенная тренировка
	Занятия проводятся психологом учреждения

Шалабодовой С.Ю.
	Для мобильных и маломобильных граждан.

	Секреты общения
(психологическая игра, групповые занятия)

[image: Picture background]
	Формирует умения осознавать, понимать и адекватно выражать свои эмоциональные переживания;
развивает чувство близости, доверия и безопасности по отношению к другим людям;
 снимает состояние агрессивности, тревожности,
развивает навыки эффективного общения и преодоления коммуникативных барьеров. 


	Упражнения:
 «Отгадай героя»,
«Передать одним словом»,
«Передай предмет»,
«Пастух Павел плясал польку»,
«Передай предмет»,
«Девочка, дракон и самурай»,
«4 стихии»,
«Кораблекрушение»,
«Я знаю, что ты думаешь»,
«Придумай сказку»,
«Запомни, что у соседа справа»,
«1-2-добрый день»,
«Пошла бабушка на базар»,
«Нужный цвет»,
«Гуси-лебеди»,
«Аббревиатура»,
«Лишние слова»,
«Отгадай загадку»,
«Объясни пословицу»,
«Объясни притчу»,
«Объясни без слов»,
«Угадай предмет»,
«Изобрази эмоцию»,
«Вы поедете на бал»,
«Отгадай перевертыш»,
«Составь слово»,
«Придумай название».

	Занятия проводятся психологом учреждения

Шалабодовой С.Ю.
	Для мобильных и маломобильных граждан.

	[bookmark: _Hlk165890714]Занятия с применением реабилитационного оборудования «Аника»
[image: ]
	Занятия направлены на развитие и восстановление крупной и мелкой моторики;
формирование произвольных движений в суставах верхних конечностей. 

	Занятия на движения в суставах по индивидуальным комплексам.

	Занятия проводятся психологом учреждения

Шалабодовой С.Ю.
	Для мобильных и маломобильных граждан.

	[image: ]Технология «Видеозвонок близким»
	Цель технологии: улучшение качества жизни одиноко проживающих граждан пожилого возраста и инвалидов, уменьшение их одиночества и социальной изоляции посредством создания эффективной модели коммуникации с близкими, родственниками, друзьями по телефону и (или) планшету.
	Видеозвонки по требованию получателей социальных услуг.
	Занятия проводятся психологом учреждения

Шалабодовой С.Ю.
	Для мобильных и маломобильных граждан.

	Песочная фантазия
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	Помогает пожилым людям проработать их психологические проблемы и эмоционально травмирующие переживания. 
Развивает способность к принятию собственных решений, повышает самооценку, улучшает коммуникативные навыки.
	«Поиск предметов», «Сказкотерапия»,
«Рисование на песке»,  «Разыгрывание в песочнице конкретных жизненных ситуаций».
	Занятия проводятся психологом учреждения

Шалабодовой С.Ю.
	Для мобильных и маломобильных граждан.

	Развитие памяти, внимания 
[image: ](Умникум) 
	Профилактика когнитивных нарушений, снятие эмоционального напряжения, развитие внимания, памяти. 


	«Тетрис»,
«Пазлы»,
«Межполушарные доски»,
«Шнуровка»,
«Развивающие пособия из фетра»,
«Нахождение недостающих деталей»,
«Найди отличия»,
«Оптические иллюзии».
	Занятия проводятся психологом учреждения

Шалабодовой С.Ю.
	Для мобильных, маломобильных и немобильных граждан.

	[bookmark: _Hlk165891807][image: ]Су-джок терапия
	Направлена на укрепление физического и психического здоровья граждан пожилого возраста и инвалидов.
 
	Реализация комплекса упражнений.
	Занятия проводятся инструктором по адаптивной физической культуре

Батенёвой В.П. 
	Для мобильных и маломобильных граждан.

	[bookmark: _Hlk165891842]Спортивные игры
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	Сохраняют здоровье поддерживают мышцы в тонусе сохраняют позитивный настрой на жизнь. 

	«Дартс»,
«Бочче»,
«Армрестлинг»,
«Настольный теннис».
	Занятия проводятся инструктором по адаптивной физической культуре

Батенёвой В.П. 


	Для мобильных и маломобильных граждан.

	Занятия на кардиотренажёрах в зале АФК
[image: Picture background]


	Повышение тонуса мышц граждан пожилого возраста и инвалидов, улучшение функциональных возможностей организма.
 

	Занятия на различных кардиотренажёрах (велотренажёр, гребной тренажёр, беговая дорожка)
	Занятия проводятся инструктором по адаптивной физической культуре

Батенёвой В.П. 
	Для мобильных и маломобильных граждан.

	[bookmark: _Hlk165891941]Дренажная гимнастика
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	Улучшает кровообращение, лимфообращение, стимулирует работу, бронхо-лёгочной системы и оказывает общее оздоравливающее действие на весь организм. 

	Реализация комплекса упражнений. 
	Занятия проводятся инструктором по адаптивной физической культуре

Батенёвой В.П. 
	Для мобильных, маломобильных и немобильных граждан.

	[bookmark: _Hlk165891972]Оздоровительная гимнастика
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	Инструктором по адаптивной физической культуре проводятся практические занятия: 

Пальчиковая гимнастики: - развивает мелкую моторику рук и интеллектуальные способности.

Гимнастика для глаз: упражнения для улучшения зрения, нормализуют кровоснабжение глазных яблок и мозговое кровоснабжение, благодаря чему могут восстанавливаться психические процессы, такие как память.

Практические занятия по дыхательной гимнастике:
улучшают вентиляцию легких, устраняют кислородное голодание тканей, нормализуют питание мышц, работу сердца и внутренних органов. Также снижают  уровень тревоги и улучшают настроение.
	Реализация комплексов упражнений
	Занятия проводятся инструктором по адаптивной физической культуре

Батенёвой В.П. 


	Для мобильных и маломобильных граждан.

	[image: ]Тропа здоровья
	Организация централизованных оздоровительных прогулок 
	Прогулки с получателями социальных услуг различной мобильности.
	Занятия проводятся инструктором по адаптивной физической культуре

Батенёвой В.П. 


	Для мобильных и маломобильных граждан.

	[bookmark: _Hlk165892383]«Скандинавская ходьба»
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	Целью является поддержание и укрепление физической активности граждан пожилого возраста и инвалидов. Скандинавская ходьба поднимает настроение, способствует улучшению осанки, снимает нагрузку на коленные суставы,
улучшает работу сердца и кровеносных сосудов. 

	Реализация комплексов упражнений
	Занятия проводятся инструктором по адаптивной физической культуре

Батенёвой В.П. 
	Для мобильных и маломобильных граждан.

	Виртуальный туризм

[image: ]
	Расширение кругозора, содействие культурному, познавательному и духовному развитию. Приобщение граждан пожилого возраста и инвалидов к мировому культурному наследию.

	Виртуальные экскурсии: «Третьяковская галерея»;
«Петергоф»;
«Национальный музей науки и техники»; 
«Музей истории искусств»; 
«Музей Михаила Булгакова».

Виртуальная экскурсия в комнату боевой славы:
«Военная техника»,
«Музей космонавтики», «Исторический музей». Виртуальная экскурсия по Пушкинским местам: 
«Музеи мира».
 «Удивительное путешествие в тундру», 
«100 великих музеев мира», «Сокровища русских музеев», «Достопримечательности городов России».

	Занятия проводятся культорганизатором учреждения

Остальцевой Е.В.
	Для мобильных, маломобильных и немобильных граждан.

	С музыкой по жизни (музыкальные игры, караоке-вечера, прослушивание музыкальных композиций)
(музыкотерапия)

[image: Picture background]
 
	Занятия повышают творческую активность, восприятие, внимание, память, мышление, воображение.

Главная ценность караоке заключается в невероятной способности дарить положительные эмоции, способ включения в интересную и необычную деятельность, связанную с искусством. Развитие вокальных данных, активизация музыкально-творческой деятельности с учетом интересов и возможностей. Песни любимых исполнителей, песни нашей молодости, песни из разных кинофильмов и мультфильмов, сказочных героев, песни о временах года, календарных праздниках и т.д. 
	Музыкальное моделирование»,
 «Угадай песню», 
«Угадай мелодию», 
«Песни из кинофильмов», 
«Звуки народных инструментов»,
 «Духовой оркестр», 
«Музыка народов мира», аудио 
«Музыкальные сказки народов мира», 
«Музыкальная театрализация», «Музыкальное настроение».
«Угадай мелодию и спой песню», 

Музыкальный конкурс 
«Самая поющая команда», 
Игра «Угадай песню по картинке и спой еѐ», 
«Угадай песню по словам». 

Караоке клуб «Семь нот»,
 игра «Угадай мелодию»,
викторина «Все о песнях», 
игра «Закончи песню», 
«Караоке - загадки», «Танцевальный караоке», 
«Угадай песню по картинке», 

Конкурс 
«Веселые ноты».

	Занятия проводятся культорганизатором учреждения

Остальцевой Е.В.

	Для мобильных,   маломобильных и немобильных граждан.

	Смотрим фильм
(кинотерапия)
[image: ]
	Кинотерапия - помогает вернуть пожилым людям душевное равновесие, улучшает настроение. и помогает забыть о проблемах и печалях.


	Кино- Лига», 
«Угадай фильм по кадру», 
«Поле-чудес» 
«Фильм! Фильм! Фильм!», 
«Угадай фильм по известной фразе», 
«Угадай песню из фильма», 
«Стоп-кадр», 
«Угадай фильм по описанию», 
«Кино – викторина», 
«История жизни известных актеров», 
«Какой актер озвучил этого персонажа?», 
«Угадай мультфильм по картинке», «Узнайте его в гриме», «Мультфильмы нашего детства», «Киноляп».

	Занятия проводятся культорганизатором учреждения

Остальцевой Е.В.

	Для мобильных,  маломобильных и немобильных граждан.

	Театр для всех
[image: ]

	Развитие коммуникативных и творческих способностей получателей социальных услуг средствами театрального искусства.
«Праздничный калейдоскоп»-сохранение и продолжение социальной активности, развитие личностного потенциала

	Идем в театр»,
«Театральный калейдоскоп»,
«Мир театра»,
«История театра», 
«Театр как искусство»,
«Известные театры»,
«Театральные подмостки», 
«Весна и театр», 
«Театр кукол», 
«Известные люди театра», 
«Сказки народов мира», 
«Мир кукол»,
«Детский театр», 
«Театр и балет».


	Занятия проводятся культорганизатором учреждения

Остальцевой Е.В.

	Для мобильных, маломобильных и немобильных граждан.

	[image: ]Праздничный калейдоскоп 
	«Праздничный калейдоскоп»-сохранение и продолжение социальной активности, развитие личностного потенциала

	«Новый год»,
 «День защитника Отечества»;
«Международный женский день»;
«День Весны и Труда»;
«9 Мая», 
«День пожилого человека»;
«День инвалида»






	Занятия проводятся культорганизатором учреждения

Остальцевой Е.В.

	Для мобильных, маломобильных и немобильных граждан

	Библиотерапия

[image: ]

	Стимулирует и сохраняет память пожилых людей, содействует установлению дружеских контактов с окружающими, формирует позитивный взгляд на жизнь. 


	Книги по темам: 
«Читаем вместе», 
«Читаем в слух», 
«Мир стихов», 
«Поэты классика»,
 «Чтение по интересам», 
«Аудио пьесы», 
«Аудио сказки», 
«Вечер поэзии», 
«Угадай героя по описанию», «Викторина по произведению», «Рассказ по схеме».

	Занятия проводятся культорганизатором учреждения

Остальцевой Е.В.
.
	Для мобильных, маломобильных и немобильных граждан.

	[bookmark: _Hlk165885651]Игротека

[image: ]


	Игротерапия- улучшает настроение, способствует активизации работы мозга, внимания, мышления, памяти развивают быстроту реакции, позволяют проверить смекалку и начитанность.


	Игры:
Запоминай-ка»; 
«Поле чудес»; 
«Словодел»; 
«Что? Где? Когда?»; «Города»;
«Опасные предметы»,
«Признаки», 
«Рекорды Гиннеса»; 
«Великие изобретения», 
«Данетки», 
«Что из чего сделано»;
 «Веселый багаж»; 
«Кто больше увидит», игра 
«Логические блоки Дьенеша»;
 «Математический планшет»;
«Хранитель тайны»; 
«Шифровка»;
«Геометрическая мозаика»;
«Угадай, что в мешочке»;
«Верю не верю»;
«Правда не правда»; 
«Найдите, что опишу»;
«Скажи, что ты слышишь»;
«Какая? какой? какое?»; 
«Вчера, сегодня, завтра»; 
«Где я был?»;
«Угадай предмет по звуку»;
«Угадай кто?»; 
«Что лишнее?».
	Занятия проводятся культорганизатором учреждения

Остальцевой Е.В.

	Для мобильных, маломобильных и немобильных граждан.

	Университет третьего возраста

[image: Picture background]
	Программа обучения граждан старшего поколения направлена на повышение уровня знаний умений и навыков по разным направлениям:
«Здоровье и физическая активность»,
«Культура и искусство», «Психология», 
«Правовые знания»,
«Творческое развитие личности»,
«Безопасность жизнедеятельности», 
«Связь поколений», 
«Финансовая грамотность»,
«Волонтеры серебряного возраста»,
«Растениеводство».

	Мастер-классы, и практические занятия
по живописи.

Беседы по правовым знаниям, по безопасности жизнедеятельности. 

Лекции по финансовой грамотности.  

Беседы и лекции, психологические тренинги. 


Практические занятия по оздоровительной деятельности.

Лекции и практические занятия по волонтёрскому движению. 


Музыкальные программы,
исторические викторины, 
культурные мероприятия.
[bookmark: _GoBack]
	Занятия проводятся:

культорганизатором учреждения  Остальцевой Е.В.


психологом учреждения
Шалабодовой С.Ю. 

инструктором по труду
Петуховой Р.З.

инструктором по адаптивной физической культуре
Батенёвой В.П.

заместителем главного бухгалтера Е.Н.Огурцовой

юрисконсультом Е.А.Яровиковой
	Для мобильных и маломобильных граждан.

	Прогулка
[image: ]
	Польза свежего воздуха и созерцание окружающего мира.
	Во время прогулки не обязательно выполнять физические упражнения. Можно развивать наблюдательность, умение прокладывать маршруты, тренировать навыки ориентирования на местности и совмещать это все с наслаждением красотой природы.
Прогулки для немобильных жителей осуществляются на функциональной каталке, с учетом погодных условий, и личного желания каждого, продолжительностью 15-40 минут, под обязательным наблюдением сотрудника.
	Организуются специалистами по социальной реабилитации с привлечением специалистов отделения реабилитации и абилитации, помощников по уходу.

	Для мобильных, маломобильных и немобильных граждан.
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