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Цель проекта – создание условий для социальной 

интеграции  и самореализации представителей старшего 
поколения и людей  с инвалидностью в общество через 
волонтерскую деятельность,  развитие инклюзивного 
серебряного волонтерства 

 Популяризация волонтерства среди граждан старшего 
возраста и вовлечение их в активную социальную жизнь 
 

 Организация социальной занятости представителей 
старшего поколения и людей с инвалидностью 
 

 Мотивирование представителей старшего поколения и 
людей с инвалидностью на активную жизнедеятельность и 
развитие реабилитационного потенциала 
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Создан в 2019 г. 

Сформировали 
отряд из 
активных 
подопечных 
дома-
интерната 

Постоянно 
привлекаем новых 
волонтеров и 
расширяем 
направления 
волонтерской 
деятельности 

 Представители старшего 
возраста 
 

 Люди с ограниченными 
возможностями здоровья 

ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ ПРОЕКТА 
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30 
человек 

ВОВЛЕЧЕНО 
ВОЛОНТЕРОВ 

более 
1000 

ПРОВЕДЕНО 
МЕРОПРИЯТИЙ 

более 

700 

человек 

ОХВАТ 
БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ 
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БАЗОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОЛОНТЕРСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ - СОЦИАЛЬНОЕ 

 Помощь маломобильным 
подопечным 
 

 Помощь участникам СВО 
 

 Участие в социальных акциях 
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Многие инвалиды чувствуют себя в обществе неловко, испытывая с одной стороны стеснение, 
страх. А с другой - чрезмерную жалость к себе, недоброжелательное отношение к окружающим, 
ожидание гиперопеки. Все это сильно затрудняет процесс взаимоотношений человека с ограниченными 
возможностями здоровья с социумом. Одной из главных своих задач я считаю помощь представителям 
старшего возраста и людям с инвалидностью  в социальной интеграции и самореализации. Принимая 
активное участие в различных мероприятиях наши инклюзивные волонтеры чувствуют себя равными с 
другими людьми. А это для них очень ценно!                                                                                           А.Щербакова 

Ярославская область, 2024 

Алена Щербакова – заведующая 
отделением активного долголетия ГБУ 
СО ЯО Рыбинский дом-интернат, 
руководитель Инклюзивного отряда 
волонтеров «ДОБРОВОЛЕЦ» 
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Вторая не менее важная цель - это помощь другим. Чувство «нужности» вселяет в наших 
волонтеров уверенность в своих силах. Каждый из них стремится развиваться в различных 
сферах общественной деятельности и расширять границы своих возможностей. Каждый член 
нашего отряда прошел путь от неприятия обществом до примера здоровым людям. Мы 
помогаем нашим бойцам, как можем: плетем, пишем, записываем видео поддержки, Мы можем, 
значит и все смогут это сделать! 

А.Щербакова 

Ярославская область, 2024 
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 показано 8 благотворительных спектаклей 
 

 организовано шефство над Демитровским 
парком 
 

 принято участие в городской 
благотворительной акции «Белый цветок» - 
выступление с спектаклем «Колобок на 
новый лад» 
 

 принято участие в городском семейном 
празднике «КОЛЕСОн» 
 

 принято участие в городском флешмобе, 
посвящённому празднованию Дня Победы 
 

 организовано шефство над приютом 
бездомных животных 

 проведено 970 занятий с 
маломобильными подопечными 
дома-интерната 
 

 проведено 511 прогулок с 
маломобильными подопечными 
дома-интерната 
 

 организовано 211 раз 
сопровождение с маломобильных 
подопечных дома-интерната 
 

 осуществлено  215 раздач 
корреспонденции 
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ТВОРЧЕСКИЕ 
МАСТЕР-КЛАССЫ 

СПОРТИВНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

ЗАНЯТИЯ 

ДНЕВНАЯ 
ЗАНЯТОСТЬ 
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ПОМОЩЬ 
МАЛОМОБИЛЬНЫМ С 

ПОКУПКАМИ 

БЛАГОУСТРОЙСТВО 
ТЕРРИТОРИИ 

ОФОРМЛЕНИЕ 
ПОМЕЩЕНИЙ ДОМА-

ИНТЕРНАТА 
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ПОМОЩЬ СВО РЕМОНТ И СОЗДАНИЕ 
ИЗДЕЛИЙ ИЗ КОЖИ 

РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ 

ПОДОПЕЧНЫХ ДОМА-ИНТЕРНАТА 
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ТВОРЧЕСКИЕ МАСТЕР-
КЛАССЫ 

мастер-классов проведено для проживающих 
в доме-интернате представителей старшего 

поколения и людей с инвалидностью  
более 

450 

более 

750 

Сделано и 
подарено открыток 
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спортивно-оздоровительных занятий 
проведено для проживающих в доме-

интернате представителей старшего 
поколения и людей с инвалидностью  более 

950  

50 

Проведено 
мероприятий 

СПОРТИВНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

ЗАНЯТИЯ 
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занятий проведено для проживающих в доме-
интернате представителей старшего 

поколения и людей с инвалидностью  
Более 

300 

более 

50 

проведено мини-
концертов 

ДНЕВНАЯ 
ЗАНЯТОСТЬ 
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Пар носков связано и передано для 
военнослужащих, находящихся в зоне СВО 

Более 

650 

более 

400 

Написано и 
отправлено писем 

ПОМОЩЬ СВО 
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Сплетено маскировочных сетей и передано 
для военнослужащих, находящихся в зоне 

СВО 
Более 

30 

более 

250 

Сделано блиндажных 
свечей 

ПОМОЩЬ СВО 
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Посылок собрано и передано для 
военнослужащих, находящихся в зоне СВО 

Более 

200 

Сбор помощи 
жителям Курска 

ПОМОЩЬ СВО 
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городских субботников. В течение года участие 
в благоустройстве территории дома-интерната 

и прилегающей окрестности 
Более 

20 

более 

30 

Экологических 
акций 

БЛАГОУСТРОЙСТВО 
ТЕРРИТОРИИ 
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 https://gazeta-rybinsk.ru/2024/10/03/139480 
 https://rweek.ru/2024/10/04/жительница-рыбинска-смогла-создать-о/ 
 https://www.rybinsknote.ru/2024/09/25/dimitrovskij-park-propalyvaet-

otryad-volontyorov-i 
 z-rybinskogo-doma-internata/ 
 https://yarreg.ru/articles/volontery-rybinskom-dome-internate- 
 okazyvayut-posilnuyu-pomoshch-voynam-uchastvuyushchim-v-svo/ 
 https://vk.com/club77705170?w=wall-77705170_10323 
 https://vk.com/club77705170?w=wall-77705170_7102 
 https://vk.com/club77705170?w=wall-77705170_5843 
 https://vk.com/club77705170?w=wall-77705170_1244 
 https://vk.com/club77705170?w=wall-77705170_677 
 https://vk.com/club77705170?w=wall-77705170_676 
 https://vk.com/club77705170?w=wall-77705170_674 
 https://vk.com/vesti_yaroslavl?w=wall-111904385_8509 
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https://vk.com/club206591686 
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Чувство «нужности» вселяет в наших волонтеров уверенность в своих силах. Каждый 
из них стремится развиваться в различных сферах общественной деятельности и 
расширять границы своих возможностей. Каждый член нашего отряда прошел путь 
от неприятия обществом до примера!                                                                А.Щербакова 
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