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Программа работы курса «Высшая школа движения»
 для людей с ампутацией нижних конечностей. 


      Построение вертикали корпуса над каждой ногой и с частичным распределением веса между двумя ногами, коррекция осанки. Упражнения на устойчивое удержание осанки и сохранение баланса. 

      Построение шагов вперед, три фазы шага. Распределение энергии в процессе шага. Контроль распределения веса по стопе в процессе исполнения шага на каждой ноге.
Упражнения на устойчивое удержание баланса и сохранения осанки в процессе движения вперед. 

      Построение шага назад. Работа по аналогии с работой над шагом вперед. Упражнения на сохранение позиции корпуса, баланса и распределения веса при движении назад.

      Противодвижение корпуса во время ходьбы вперед и назад. 

      Шаг в сторону с одной и с другой ноги. Переставка – сочетание шагов вперед и назад с шагами в сторону. 

      Шаг накрест в позицию противодвижения корпуса. Шаг с ведущей стороной корпуса вперед и назад. 

      Сочетание шагов и поворотов. С правой и с левой ноги, вперед и назад, вправо и влево. 

      Приемы резкой остановки поступательного движения. 

      Сочетание шагов и приемов с сохранением ритма движения. 

Также программа предусматривает поиск проблем и их решения совместно с пациентами.

Этапы занятия: 

· беседа с целью определения состояния пациента и последующей постановки цели занятия
· практическая, основная часть занятия 
· подведение итогов.  
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