
План реализации практики «Помогаем на здоровье» в 2022-2023 гг. 
 
№ Решаемая задача 

 

Мероприятие, его содержание, 

место проведения 

 

Дата 

начала 

 

Дата 

окончания 

 

Ожидаемые результаты 

 

1 Осуществить информационное 

сопровождение проекта и 

распространение в обществе его 

идеи, опыта и результатов 

реализации в рамках публикаций в 

СМИ, на Интернет-ресурсах, двух 

презентаций проекта с участием 

целевой группы и представителей 

партнерских организаций (не мене 

40 чел.) 

 

Подготовка информационных 

материалов по тематике проекта 

«Помогаем на здоровье» и 

размещение их на сайте, 

страницах организации в 

социальных сетях, 

информационном издании 

организации «Вестник опоры», в 

рекламно-информационных 

листовках и буклете, на ресурсах 

партнерских организаций, в 

печатных и электронных СМИ 

 

01.02.2022 

 

23.02.2022 

 

Наличие пакета информационных 

материалов по тематике проекта: 

информация о проекте на сайте, 

страницах организации в 4-х 

социальных сетях; выпуск газеты 

организации «Вестник опоры», 

посвященный началу проекта; 

разработка и издание рекламно-

информационных листовок (300 

экз.) и буклета проекта (100 экз.) ; 

сообщения о проекте на ресурсах 

партнерских организаций, в 

печатных и электронных СМИ (не 

менее 8 публикаций) 

2 Выявить потенциальных 

участников индивидуальных 

оздоровительных и 

психологических мероприятий на 

дому и индивидуальных и 

групповых мероприятий-прогулок 

вне дома из числа маломобильных 

получателей социальных услуг 

 

Информирование маломобильных 

получателей социальных услуг о 

содержании проекта "Помогаем на 

здоровье" через беседы по 

телефону, личные беседы с 

получателями социальных услуг 

членов проектной группы и 

социальных работников, через 

сайт, страницы организации в 

социальных сетях, печатное 

издание организации «Вестник 

опоры», рекламно-

15.02.2022 

 

28.02.2022 

 

Не менее 300 чел. получателей 

социальных услуг организации 

осведомлены о содержании проекта, 

имеют на руках «Вестник опоры», 

рекламно-информационную 

листовку или буклет с информацией 

о проекте и готовы принять и 

озвучить решение по поводу 

личного участия в индивидуальных 

оздоровительных и/или 

психологических мероприятиях 

проекта на дому и/или 



информационные листовки и 

буклет, сообщения на сайтах 

партнерских организаций, в СМИ 

индивидуальных и групповых 

мероприятиях проекта вне дома 

3 Выявить потенциальных 

участников индивидуальных 

оздоровительных и 

психологических мероприятий на 

дому и индивидуальных и 

групповых мероприятий-прогулок 

вне дома из числа маломобильных 

получателей социальных услуг 

 

Формирование реестра 

потенциальных участников 

индивидуальных оздоровительных 

и/или психологических 

мероприятий проекта на дому 

и/или индивидуальных и 

групповых мероприятий проекта 

вне дома из числа маломобильных 

получателей социальных услуг 

АНО СОН "Опора" через беседы 

по телефону, личные беседы с 

получателями социальных услуг 

членов проектной группы и 

социальных работников. 

Формирование, дополнение 

реестра происходит постоянно на 

протяжении проекта из-за 

подвижности состава получателей 

социальных услуг 

15.02.2022 

 

20.07.2023 

 

Сформирован реестр участников 

индивидуальных оздоровительных 

и/или психологических 

мероприятий проекта на дому и/или 

индивидуальных и групповых 

мероприятий проекта вне дома из 

числа маломобильных получателей 

социальных услуг АНО СОН 

"Опора" (не менее 600 чел.) 

 

4 Осуществить информационное 

сопровождение проекта и 

распространение в обществе его 

идеи, опыта и результатов 

реализации в рамках публикаций в 

СМИ, на Интернет-ресурсах, двух 

презентаций проекта с участием 

целевой группы и представителей 

партнерских организаций (не мене 

40 чел.) 

 

Презентация готовности проекта к 

реализации в Волгоградской 

"Точке кипения" с целью 

информационного сопровождения 

проекта и распространения в 

обществе его идеи, с участием 

целевой группы и представителей 

партнерских организаций, СМИ 

 

25.02.2022 

 

25.02.2022 

 

Проведена Презентация готовности 

проекта к реализации с участием 

целевой группы и представителей 

партнерских организаций (не менее 

20 чел.), СМИ, о которой 

размещено не менее 8 публикаций 

на различных информационных 

ресурсах 

 



5 Осуществить информационное 

сопровождение проекта и 

распространение в обществе его 

идеи, опыта и результатов 

реализации в рамках публикаций в 

СМИ, на Интернет-ресурсах, двух 

презентаций проекта с участием 

целевой группы и представителей 

партнерских организаций (не мене 

40 чел.) 

 

Информирование целевой группы 

проекта, партнеров, 

общественности, представителей 

СМИ в процессе реализации 

проекта о ходе, содержании 

проекта, итогах мероприятий и 

этапов проекта через сайт, 

страницы организации в 

социальных сетях, печатное 

издание организации «Вестник 

опоры», рекламно-

информационные листовки, сайты 

партнерских организаций, 

печатные и электронные СМИ 

01.03.2022 

 

26.07.2023 

 

Наличие информационных 

материалов о ходе, содержании 

проекта, итогах мероприятий и 

этапов проекта на сайте, страницах 

организации в социальных сетях, 

печатном издании организации 

«Вестник опоры», в рекламно-

информационных листовках (1000 

экз.), на сайтах партнерских 

организаций, в печатных и 

электронных СМИ (не менее 8 

публикаций ежемесячно, всего не 

менее 120 публикаций) 

 

6 Организовать и провести комплекс 

индивидуальных оздоровительных 

и психологических мероприятий 

на дому (не менее 340) и 

индивидуальных (не менее 136) и 

групповых (не менее 70) 

мероприятий-прогулок вне дома 

для не менее 600 маломобильных 

получателей социальных услуг 

Индивидуальные оздоровительные 

(оздоровительная гимнастика, 

двигательная активность – 

упражнения для ног, рук, шеи и 

пр.) мероприятия на дому для 

маломобильных получателей 

социальных услуг в еженедельном 

режиме 

 

01.03.2022 

 

26.07.2023 

 

Проведено не менее 136 

индивидуальных оздоровительных 

мероприятий на дому для не менее 

70 маломобильных получателей 

социальных услуг, оформленных в 

соответствии с разработанной 

специалистом по адаптивной 

физической культуре и куратором 

направления документацией 

7 Организовать и провести комплекс 

индивидуальных оздоровительных 

и психологических мероприятий 

на дому (не менее 340) и 

индивидуальных (не менее 136) и 

групповых (не менее 70) 

мероприятий-прогулок вне дома 

для не менее 600 маломобильных 

получателей социальных услуг 

Индивидуальные психологические 

(психологическая помощь и 

поддержка, консультирование по 

личностным проблемам и др.) 

мероприятия на дому для 

маломобильных получателей 

социальных услуг в еженедельном 

режиме 

 

01.03.2022 

 

26.07.2023 

 

Проведено не менее 204 

индивидуальных психологических 

мероприятий на дому для не менее 

130 маломобильных получателей 

социальных услуг, оформленных в 

соответствии с разработанной 

специалистом-психологом и 

куратором направления 

документацией 

8 Организовать и провести комплекс Индивидуальные оздоровительные 01.03.2022 26.07.2023 Проведено не менее 136 



индивидуальных оздоровительных 

и психологических мероприятий 

на дому (не менее 340) и 

индивидуальных (не менее 136) и 

групповых (не менее 70) 

мероприятий-прогулок вне дома 

для не менее 600 маломобильных 

получателей социальных услуг 

мероприятия-прогулки вне дома 

(придомовая, дворовая 

территория) для маломобильных 

получателей социальных услуг в 

еженедельном режиме 

 

  индивидуальных оздоровительных 

мероприятий-прогулок вне дома для 

не менее 50 маломобильных 

получателей социальных услуг, 

оформленных в соответствии с 

разработанной куратором 

направления документацией 

9 Организовать и провести комплекс 

индивидуальных оздоровительных 

и психологических мероприятий 

на дому (не менее 340) и 

индивидуальных (не менее 136) и 

групповых (не менее 70) 

мероприятий-прогулок вне дома 

для не менее 600 маломобильных 

получателей социальных услуг 

Групповые оздоровительные 

мероприятия-прогулки вне дома (в 

парках Центрального и 

Краснооктябрьского районов) для 

маломобильных получателей 

социальных услуг в еженедельном 

режиме 

 

01.03.2022 

 

26.07.2023 

 

Проведено не менее 70 групповых 

оздоровительных мероприятий-

прогулок вне дома для не менее 350 

маломобильных получателей 

социальных услуг, оформленных в 

соответствии с разработанной 

специалистом по адаптивной 

физической культуре и куратором 

направления документацией 

10 Осуществить информационное 

сопровождение проекта и 

распространение в обществе его 

идеи, опыта и результатов 

реализации в рамках публикаций в 

СМИ, на Интернет-ресурсах, двух 

презентаций проекта с участием 

целевой группы и представителей 

партнерских организаций (не мене 

40 чел.) 

 

Заключительная презентация 

опыта реализации и основных 

итогов проекта в Волгоградской 

"Точке кипения", представленных 

в рекламно-информационном 

буклете, с участием целевой 

группы, представителей 

партнерских организаций, СМИ. 

Презентация электронной 

брошюры, обобщающей опыт 

проекта 

 

28.07.2023 

 

28.07.2023 

 

Проведена заключительная 

презентация опыта реализации и 

основных итогов проекта, 

представленных в рекламно-

информационном буклете (100 экз.), 

с участием целевой группы, 

представителей партнерских 

организаций (не менее 20 чел.), 

СМИ, о которой размещено не 

менее 8 публикаций на различных 

информационных ресурсах. 

Представлена электронная брошюра 

по тематике проекта, обобщающая 

его опыт 

 


