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Программа культурно-досуговых мероприятий 
для людей пожилого возраста  «Средство от грусти».
Пояснительная записка
    Календарный возраст человека не всегда совпадает с его биологическим состоянием, и поэтому старость имеет по отношению к молодому поколению многие преимущества, такие как источник опыта, знания, мудрости и таланта, которые могли бы быть реализованы и использованы при определенных условиях. Установлено, что чем интенсивнее работает пожилой человек творчески, тем дольше сохраняется активность его ума, поддерживаются интеллектуальные возможности, тем больше шансов на продолжение его жизни. Статистика показывает, что уровень образования пожилых людей в современной России достаточно высокий, и это в определенной мере может служить основанием для характеристики их потребностей и интересов. Для людей старшего поколения представляется важным как можно дольше сохранить те ценности, тот образ жизни, который сопровождал их в трудоспособном возрасте. 
        Программа предназначена для людей пожилого возраста, желающих повысить жизненный потенциал, эмоционально восполнить свою жизнь по удовлетворению потребностей в признании и уважении, формированию позитивного взгляда на жизнь путем осознания и осмысления своей жизни, а также как профилактика одиночества.
Цель программы: 
- активизация жизненного потенциала пожилых людей посредством организации их культурного досуга.
           Задачи программы: 
-  удовлетворение духовно-нравственных потребностей пожилых граждан;
-  проведение культурно- просветительских мероприятий;
-  проведение творческих мероприятий, выставок и конкурсов;
-  создание благоприятных условий для духовного и интеллектуального общения.
Участники программы:  пожилые граждане и инвалиды
Срок реализации программы:  1 год
Форма проведения занятий:  групповая
Ожидаемые результаты:   
- повышение личностной самооценки, улучшение эмоционального состояния участников программы;
- получение возможности  пообщаться со своими сверстниками;
- проявление возможности пожилыми людьми проявить свои творческие способности.

- 
Тематический план мероприятий:
	№
	Название мероприятия
	Сроки проведения

	1
	Игровая программа «Салон знакомства  «Волшебство»»

	январь

	2
	Святочные посиделки

	январь

	3
	Познавательная викторина «В царстве смекалки»

	январь

	4
	Беседа «Вот пришло Крещение – праздник очищения»

	январь

	5
	Игра  на логическое мышление «Пищевые цепочки»

	февраль

	6
	Интеллектуальная викторина
Литературно-музыкальный час «Живая память»

	февраль

	7
	Фольклорная программа «Масленица хороша – широка её душа»

	февраль

	8
	Конкурсно-игровая программа ко  Дню защитника Отечества «Героям России посвящается»
	февраль

	9
	Литературный час по творчеству Б.Пастернака

	март

	10
	Конкурсно-развлекательное мероприятие «Ах, какие женщины»

	март

	11
	Викторина «От цветка к цветку»

	март

	12
	Поэтический час

	март

	13
	Игра на логическое мышление 

	апрель

	14
	Конкурсная программа «Весёлая ромашка»

	апрель

	15
	Фольклорная программа к празднику Святой Пасхи «День святых чудес в светлой горнице»
	апрель

	16
	Литературный час по творчеству Ю.Друниной

	апрель

	17
	Игра «Поле чудес»

	май

	18
	Литературно-музыкальный час  «И песня тоже воевала»


	май

	19
	Конкурсная программа «В семье мои корни, истоки мои»

	май

	20
	Игра на логическое мышление «Шашки»

	май

	21
	Познавательно-развлекательная программа «Я люблю тебя, Россия»
	июнь

	22
	Конкурсно-игровая программа «Веселые заморочки»

	июнь

	23
	Познавательная викторина «Занимательная география»

	июнь

	24
	Посиделки «Мы расстаёмся, чтобы встретиться вновь»

	июнь

	25
	Познавательная викторина 
	июль


	26

	Развлекательная программа «Вместе навсегда», посвященная Дню семьи, любви и верности»
	июль

	27
	Изотерапия  «Рисуем настроение»
	июль


	28
	Конкурсная программа
	июль


	29
	Игра «Поле чудес"
	август


	30
	Арт-терапевтическое занятие «Мандала счастья» - путь к себе»
	август


	31
	Фольклорно-игровая программа «Яблочный спас» 
	август

	32
	
	август


	33
	Занимательная викторина 
	сентябрь

	34
	Литературно-музыкальная программа «Учителей мы вспомним и школу, скажем «СПАСИБО» за всё…»
	сентябрь

	35
	Арт-терапевтическое занятие «Царство лесных человечков»
	сентябрь


	36
	
	сентябрь


	37
	Праздничное мероприятие к месячнику пожилых людей «Золото прожитых лет»
	октябрь

	38
	Викторина
	октябрь


	39
	Игра  для развития памяти «Мемо»
	октябрь


	40
	Литературный час по творчеству С.Есенина
	октябрь


	41
	Занимательная викторина 
	ноябрь


	42
	Игра «Угадай мелодию»
	ноябрь


	43
	Разгадывание кроссвордов
	ноябрь


	44
	Литературно-музыкальный час ко Дню матери «За все тебя благодарю»
	ноябрь

	45

	Беседа-викторина «Как встречают Новый год люди всех земных широт
	декабрь

	46

	Конкурсная программа «Веселые старты»
	декабрь

	47

	Арт-терапевтическое занятие «Зимняя сказка природы»
	декабрь

	48

	Новогоднее мероприятие
	декабрь


