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Всероссийское движение      
«Гвардейская смена»

учредителей Движения: Герой России, полковник Лысюк С.И. от Всероссийской 
ассоциации ветеранов подразделений специального назначения «Братство краповых 
беретов «Витязь»; генерал-майор Меликов М.А. от Общественной организации 
«Ветеранский резерв»; Герой России, полковник Юшков С.Г. от Благотворительного фонда 
«Ратники Отечества»; Евдокимов С.М. от Центра спортивно-патриотического воспитания 
«Витязь»; представители Федеральной службы войск национальной гвардии РФ.
Цели Движения:
•Участие в реализации государственной молодёжной политики Российской Федерации.
•Всестороннее развитие и совершенствование личности детей и подростков, удовлетворение их 
индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 
совершенствовании.
•Повышение в обществе авторитета и престижа военной службы.
•Сохранение и приумножение патриотических традиций.
•Формирование у молодежи готовности и практической способности к выполнению 
гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества.



Для достижения своих целей Движение решает следующие задачи:

•воспитание у молодежи высокой гражданско-социальной активности, патриотизма, приверженности 
идеям интернационализма, противодействия идеологии экстремизма;
•осуществление сотрудничества с государственными и негосударственными структурами в воспитании 
допризывной молодежи;
•развитие в молодёжной среде ответственности, принципов коллективизма, системы нравственных 
установок личности на основе присущей Российскому обществу системы ценностей;
•укрепление здоровья несовершеннолетних, формирование у них навыков здорового образа жизни;

•вовлечение молодежи в занятия военно-прикладными видами спорта;
•формирование у молодых граждан положительной мотивации к военной службе и последующему 
осознанному выбору военной профессии;

•преодоление негативных явлений в подростковой среде, профилактика правонарушений и асоциального 
поведения;

•приобщение подростков к духовным ценностям Российской культуры и воспитание нравственных качеств;
•содействие активной самореализации молодежи, развитию ее творческих способностей;

•изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие краеведения, расширение 
знаний об истории и выдающихся людях «малой» Родины;

•популяризация военной службы;
•активное приобщение молодежи к военно-техническим знаниям и техническому творчеству;
•развитие материально-технической базы Движения.



Форма одежды и атрибутика











Условия реализации программы.
Программа имеет ознакомительный уровень,  предназначена для обучающихся с 8 – 17 лет и 

рассчитана на 2-4 года обучения. Группы формируются с учетом возрастных особенностей: 8-12,13-17. 
Годовая нагрузка детей составляет 216 часов учебного времени. Занятия проводятся 2-3 раза в 

неделю по 1,5 часа. 
Режим занятий может быть изменён.
Форма проведения занятий – групповая.
Обучаться по данной программе могут дети без предварительной подготовки. Набор в группы 

проводится с учетом состояния здоровья, позволяющего заниматься физической подготовкой. 
Для детей могут дополнительно проводиться экскурсии, полевые выходы, лагеря и т.п., а также 

участие в мероприятиях патриотической направленности проводимые другими организациями, 
общественными объединениями по отдельному плану.

Реализация данной программы предполагает формирование у обучающегося устойчивой 
мотивации самостоятельного изучения основ военного дела, повышение уровня самооценки и 
осознания своей значимости в окружающем мире, развитие положительного эмоционального 
восприятия жизни. 

Отличительной особенностью программы является достижение высокого результата в 
профессиональной подготовке обучающихся к армейской службе или подготовке к обучению в 
военных заведениях.



´ Знать: 

´ - различные виды и типы оружия, и их основные детали;
´ - правила оказания первой доврачебной помощи; 
´ - приёмы рукопашного боя и защиты от различных нападений;
´ - требования безопасности при обращении с учебным оружием, боеприпасами, 

сигнальными, осветительными и имитационными средствами; 
´ Уметь: 
´ - выполнять норматив по неполной разборке и сборке макета автомата Калашникова; 
´ - выполнять бинтовые и косыночные повязки; 
´ - оказывать первую помощь пострадавшему; 
´ - изготавливать и надевать ватно-марлевую повязку; 
´ - выполнять основные строевые приемы;
´ - выполнять основные элементы акробатики; 
´ - выполнять основные элементы страховки;
´ -основные элементы самообороны;



´ Владеть навыком: 
´ - стрельбы из учебной пневматической винтовки МР-512; 
´ - стрельбы из учебного пневматического пистолета МР-654;
´ - защиты и самообороны;
´ - оказания первой доврачебной помощи.
´ Иметь представление:
´ - о мерах безопасности при обращении с огнестрельным оружием;
´ - об общевоинских уставах и основах  российского военного законодательства.
´ К концу обучения обучающиеся должны:
´ Знать:
´ - приёмы самообороны и защиты от различных нападений; 
´ - основы работы с учебным огнестрельным оружием; ПМ, АК
´ - правовые основы принятия необходимой обороны;
´ - - меры безопасности при посещении мест массового отдыха;
´ - Уставы Вооруженных сил Российской Федерации: основные положения;



´ Уметь:
´ - выполнять приёмы самообороны от различных ударов рук, ног, палки, угрозы пистолетом;
´ - выполнять упражнения по стрельбе из учебного ПМ, из различных положений;
´ - оказывать первую доврачебную помощь;
´ - применять меры безопасности при посещении мест массового отдыха;
´ - осуществлять движение по азимутам, обход препятствий с помощью карты;
´ - осуществлять движение по местности на транспорте с помощью карты;
´ - выживать в автономных условиях;
´ Владеть навыком:
´ - оказания первой доврачебной помощи при термических и химических ожогах, ожоговом 

шоке, при отморожении и переохлаждении, при ранениях и переломах;
´ - составления схем по карте, топосъёмке  по памяти. 
´ - определения расстояния глазомерным способом, по шагам, времени движения;
´ - проведения учебного боя (бой с тенью, на различных дистанциях, с несколькими 

противниками)



´ Иметь представление:

´ - тактика технических характеристиках ПМ, АК

´ - о развитии военного искусства в России;

´ -об оружии массового поражения и средствах защиты;

´ - о правилах выживания в экстремальных условиях.

´ При решении воспитательных задач в конце обучения ожидаемыми результатами 
становятся: 

´ - воспитание чувства товарищества, взаимопомощи в коллективе; 

´ - формирование нравственной и психологической готовности к служению своей стране и 
её гражданам, в том числе – готовности защищать Отечество. 



´ Формы оценки качества знаний. 

´ Контроль за работой обучающихся, оценка их знаний, навыков и умений является важнейшим средством активации 
и повышения эффективности образовательного процесса. 

´ Диагностика и оценка получаемых результатов проводится регулярно в процессе учебного года и подразделяется на: 

´ - текущую, проводимую по усмотрению педагога для определения качества усвоения материала, корректуры планируемых 
учебных занятий; 

´ - промежуточную (за полугодие); 

´ - итоговую, проводимую для оценки получаемых результатов по окончании учебного года. 

´ Используемые формы оценки качества знаний: 

´ - тестирование; 

´ - тактико-специальное занятие;

´ - спарринг-занятие (соревновательные поединки, схватки);

´ - военно-спортивные игры;

´ - контрольные стрельбы.

´ В конце каждого года обучения проводится сдача нормативов и контрольно-проверочные занятия по технике приёмов 
и физические нормативы, также предусмотрены промежуточные испытания.

´ Для проведения занятий могут привлекаются сотрудники Росгвардии, МЧС, ветераны подразделений специального 
назначения. В период каникулярных дней предусмотрено проведение военно-спортивных сборов. 

´ Учебно-общеобразовательная программа может быть дополнена и изменена в установленном порядке.



´ II. Тема учебных дисциплин.

´ 1. Общая физическая подготовка

´ Тема 1. Теория: Понятие ОФП. Инструктаж по технике безопасности на занятиях. Правила безопасности при занятиях по ОФП. 

´ Тема 2. Гимнастические упражнения.

´ Тема 3. Ускоренное передвижение, легкоатлетические упражнения.

´ Тема 4. Преодоление препятствий.

´ Тема 5. Метание спортивного мяча, учебной гранаты на дальность.

´ 4. Огневая подготовка

´ Тема 1. Требования безопасности при обращении с оружием, боеприпасами, сигнальными, осветительными и имитационными средствами. 

´ Тема 2. Материальная часть вооружения.

´ Тема 3. Выполнение упражнений стрельб и стрелковые тренировки. Метание спортивных учебных ручных гранат.

´ Тема 4. Приемы и способы ведения огня из автомата и пистолета по неподвижным целям днем.

´ Тема 5. Индивидуальные средства защиты от холодного, огнестрельного оружия и взрывчатых веществ.

´ Формы аттестации:

´ Квалификационные испытания проводятся по отдельному плану 1 раз в год в последние 2 дня учебных сборов.

´ Допуск на экзамены производится только при наличии медицинской справки и страхового свидетельства. 

´ 1 день экзаменов: 

´ преодоление полосы препятствий, огневая подготовка, физическая подготовка (без марша), рукопашный бой и самооборона.

´ 2 день экзаменов: 

´ марш-бросок на дистанцию в соответствии с возрастными показателями (допускаются только прошедшие экзамены первого дня). 



Для детей успешно прошедших подготовку по данной программе и показывающих высокие результаты 
физической и морально-духовой подготовки и желающих в будущем связать свою жизнь с силовыми 
структурами РФ либо обучаться в военных училищах  будет предложено продолжить обучение в Центре 
Спортивно-Патриотического Воспитания «Витязь-30», с углубленным изучением военно-прикладного 
искусства и усиленной физической и тактико-специальной подготовкой. Программа ЦСПВ «Витязь-30» 
дополнена дисциплинами:

1. Комплекс силовых упражнений;

2. Рукопашный бой;

3. Высотная подготовка;

4. Инженерная подготовка;

5. Тактика ведения стрелкового боя;

6. Картография и ориентирование на местности;

7. Комплекс упражнений с оружием;

8. Прохождение полосы препятствий;

9. Участие отличившихся во Всероссийских соревнованиях по триатлону «Юный спецназовец» в Москве.


