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МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОГО 
РАЗВИТИЯ МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ
«АПАТИТСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ»

Программа поддержки семей с детьми в социально 
опасном положении «Здоровая семья»

ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ



Создание оптимальных условий 
мобилизации внутрисемейных 

здоровьесберегающих ресурсов для 
гармоничного развития детей в семье
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Охват целевой аудитории

воспитанники Учредждения

законные представители воспитанников

семьи с детьми группы риска 
(социальное сопровождение)

семьи с детьми, находящиеся в 
кризисной ситуации

ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ:
▪ воспитанники Учреждения в возрасте от 3 до 18 лет, находящиеся в 

социально-опасном положении/трудной жизненной ситуации

▪ законные представители воспитанников Учреждения

▪ семьи с детьми группы риска, находящиеся в трудной жизненной 
ситуации (социально-психологическое сопровождение по 
представлению субъектов профилактики)

▪ семьи с детьми, находящиеся в кризисной ситуации, проживающие 
на территории муниципалитета и нуждающиеся в психологической 
поддержке, в том числе семьи участников СВО, замещающие семьи

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ
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ТЕРРИТОРИЯ ВНЕДРЕНИЯ

✓ ГОРОД АПАТИТЫ

ЗА
ДА

ЧИ
:

СФОРМИРОВАТЬ ПОЗИТИВНЫЕ УСТАНОВКИ К ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЮ СРЕДИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
ЧЕРЕЗ ПРИВИТИЕ ОСНОВ ВЕДЕНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ КАК БАЗОВОЙ ЦЕННОСТИ

СПОСОБСТВОВАТЬ ПОВЫШЕНИЮ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ РОДИТЕЛЕЙ ЧЕРЕЗ 
ПОПУЛЯРИЗАЦИЮ ДИАЛОГОВЫХ ФОРМ И НЕНАСИЛЬСТВЕННЫХ МЕТОДОВ ВОСПИТАНИЯ 
(ПРОФИЛАКТИКА ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ)

СОДЕЙСТВОВАТЬ В РЕШЕНИИ ВНУТРИСЕМЕЙНЫХ ПРОБЛЕМ И ГАРМОНИЗАЦИИ ДЕТСКО-
РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ

ОКАЗАТЬ СОДЕЙСТВИЕ В РЕАЛИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПОТЕНЦИАЛА СЕМЬИ ДЛЯ 
ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ РЕЦИДИВОВ КРИЗИСНЫХ СИТУАЦИЙ (СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ СЕМЕЙ)

СПОСОБСТВОВАТЬ ФОРМИРОВАНИЮ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ  СЕМЕЙ В КРИЗИСНОЙ 
СИТУАЦИИ

#насевережить

ЦЕЛЬ 
ПРАКТИКИ 



КОРРЕСПОНДИРУЕТСЯ С 
КОНЦЕПЦИЕЙ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ СЕМЕЙНОЙ 
ПОЛИТИКИ В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ

КОМПЛЕКС МЕР, 
НАПРАВЛЕННЫЙ НА 

ПОДДЕРЖКУ СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ

СЕМЕЙНО-ЦЕНТРИРОВАННЫЙ 
ХАРАКТЕР

СОЗДАНИЕ ЗДОРОВОГО 
МИКРОКЛИМАТА И 

СТАБИЛИЗАЦИЮ СЕМЕЙНОЙ 
СИТУАЦИИ

КОНЦЕПЦИЯ ПРАКТИКИ
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формирование у детей осознанного 
отношения к жизни и здоровью

укрепление традиционных семейных 
ценностей

создание условий для обеспечения 
семейного благополучия, ответственного 

родительства

гармонизация психологического климата 
каждой семьи

ОСНОВНАЯ ИДЕЯ ПРАКТИКИ

МОБИЛИЗАЦИЯ 
ВНУТРИСЕМЕЙНЫХ 

РЕСУРСОВ

ГАРМОНИЗАЦИЯ 
ДЕТСКО-

РОДИТЕЛЬСКИХ 
ОТНОШЕНИЙ

СОХРАНЕНИЕ 
ФИЗИЧЕСКОГО, 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

ЗДОРОВЬЯ СЕМЬИ

#насевережить



❑ Заключение СОГЛАШЕНИЙ
с партнерами в рамках
реализации проекта

❑ ИНСТРУКТАЖ И ПОДБОР
волонтеров

❑ Согласование ПЛАНА
мероприятий с партнерскими
организациями

❑ ДИАГНОСТИКА использование
автоматизированной системы
мониторинга психосоциальной
динамики развития ребенка и
его семьи

1 ЭТАП
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ 

Блок «ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ»
❑ создание представлений у детей о важности здорового и активного

образа жизни, проведения позитивного досуга
❑ организация физкультурно-оздоровительных и спортивно-досуговых

мероприятий с привлечением социальных партнеров
Блок «СТУДИЯ СОЦИАЛЬНОЙ РЕКЛАМЫ» закрепление положительных
установок через разработку рекламно-информационных материалов с
элементами арт-терапии

Блок «БЫТЬ РОДИТЕЛЕМ НЕПРОСТО»
❑ индивидуальные и групповые занятия, направленные на формирование

позитивных родительских установок и ненасильственных методов
воспитания

❑ обучение родителей навыкам эффективного общения и применение
полученных знаний

❑ индивидуальные и тренинговые занятия с семьями

2 ЭТАП
ОСНОВНОЙ

АНАЛИТИКА
❑ диагностика психосоциальной динамики

развития ребенка и его семьи
❑ патронаж
❑ диагностическая беседа, обратная связь
❑ консилиум специалистов
❑ комплексный межведомственный мониторинг
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ
СЕМЬИ

❑ разработка рекомендаций для родителей
ТИРАЖИРОВАНИЕ
❑ публикация на платформах обмена практиками
❑ СМИ
❑ трансляция опыта на площадках

профессиональных сообществ

3 ЭТАП
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ
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ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ

плакаты листовки флеш-мобы акции виде-ролики

стабилизация 
психоэмоционального состояния

обучение способам преодоления 
семейного кризиса

активизация ресурсов 
семьи

предотвращение рецидива кризисных ситуаций, 
пролонгация поддержки семьи
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ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ  КОНСТРУКТИВНОГО ОБЩЕНИЯ И  

МЕЖЛИЧНОСТНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ

«ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ»

#насевережить
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«ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ»

#насевережить

ЗНАКОМСТВО С ВОЗМОЖНЫМИ СПОСОБАМИ АКТИВНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

И ПОЗИТИВНОГО ДОСУГА

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ И ДОСУГОВЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ
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2 МЕСТО ВО ВСЕРОССИЙСКОМ КОНКУРСЕ ПЛАКАТОВ КО 
ДНЮ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ

«СТУДИЯ СОЦИАЛЬНОЙ РЕКЛАМЫ»

#насевережить

ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ УСТАНОВОК 
ЧЕРЕЗ СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ФОРМИРОВАНИЕ ПОЗИТИВНЫХ ИНТЕРЕСОВ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ



«БЫТЬ РОДИТЕЛЕМ НЕПРОСТО»

8#насевережить

ПОМОЩЬ В РАЗРЕШЕНИИ ВНУТРИСЕМЕЙНЫХ КОНФЛИКТОВ, 
КРИЗИСНЫХ СИТУАЦИЙ ЧЕРЕЗ ПОПУЛЯРИЗАЦИЮ ДИАЛОГОВЫХ ФОРМ ВОСПИТАНИЯ

ПОВЫШЕНИЕ РОДИТЕЛЬСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СЕМЕЙ,  
СОСТОЯЩИХ НА РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО 
УЧЕТА
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В 2022 году получена грантовая поддержка Кировского 
филиала акционерного общества «Апатит» 
• Средства выделены на реализацию проекта «Кабинет психологического 

сопровождения «ПРО-семью» в рамках социальной практики «Здоровая семья»

#насевережить

СТАБИЛИЗАЦИЯ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ, ОБУЧЕНИЕ НАВЫКАМ 
САМОКОНТРОЛЯ, САМОРЕГУЛЯЦИИ ДЛЯ ВЫХОДА ИЗ КРИЗИСНОЙ СИТУАЦИИ

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ, 
НАХОДЯЩИХСЯ В КРИЗИСНОЙ СИТУАЦИИ, В ТОМ ЧИСЛЕ 
ЗАМЕЩАЮЩИХ СЕМЕЙ И СЕМЕЙ УЧАСТНИКОВ СВО 

«БЫТЬ РОДИТЕЛЕМ НЕПРОСТО»



0% 20% 40% 60% 80% 100%

заключительная 
диагностика

первичная 
диагностика

Тест-опросник родительского отношения (ОРО) 
А.Я. Варга, В.В. Столин

инфантилизация

демократичность

симбиоз

кооперация

принятие 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

РАБОТА С НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

заключительная 
диагностика

первичная 
диагностика

Тест «Подростки о родителях» ADOR 
Е. Шафер, модификация З. Матейчика и П.  Ржичана

последовательность

сотрудничество

принятие ребенка

позитивный интерес

0% 20% 40% 60% 80% 100%

заключетельная 
диагностика

первичная 
диагностика

Диагностика социально-психологической адаптации личности
(опросник СПА) К. Роджерса и Р. Даймонда.

интернальность

эмоциональный 
комфорт
принятие других

самопринятие

адаптация
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РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ
ПОВЫШЕНИЕ МОТИВАЦИИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
•Созданы условия для ведения здорового образа жизни
•Позитивные изменения личности несовершеннолетних

ФОРМИРОВАНИЕ ПОЗИТИВНЫХ РОДИТЕЛЬСКИХ УСТАНОВОК
•Созданы условия для конструктивного взаимодействия с детьми
•Созданы условия для позитивного разрешения внутрисемейных конфликтов
•Сформированы  ценности ответственного родительства

ГАРМОНИЗАЦИЯ ВНУТРИСЕМЕЙНОГО ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КЛИМАТА
•Оказана помощь в разрешении внутрисемейных конфликтов
•Психологическая помощь с целью стабилизации психоэмоционального состояния

ПРИМЕНЕНИЕ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ ПОЛУЧЕННОГО ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО ОПЫТА  
В САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ
•В долгосрочной перспективе применение принципов «Здоровой семьи» в самостоятельной жизни

ПРОВЕДЕНО БОЛЕЕ 60 СПОРТИВНО-ДОСУГОВЫХ И 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ
ПРИВЛЕЧЕНО 11 СОЦИАЛЬНЫХ ПАРТНЕРОВ

ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ В ПРОГРАММНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЯХ БОЛЕЕ  60 ДЕТЕЙ

СОЦИАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОКАЗАНО БОЛЕЕ 30 
СЕМЬЯМ В КРИЗИСНОЙ И ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ 

СИТУАЦИИ

СТАЛИ ПОСЕЩАТЬ СПОРТИВНЫЕ ОБЪЕКТЫ И 
СЕКЦИИ, ИСПОЛЬЗОВАТЬ АКТИВНЫЕ ФОРМЫ 

ДОСУГА 27 ДЕТЕЙ
ПРОВЕДЕНО 8 ТЕМАТИЧЕСКИХ АКЦИЙ 

#насевережить



ТИРАЖИРОВАНИЕ ПРАКТИКИ
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Представлена на профессиональной 
площадке Мурманской области 

«Применение семейно-
ориентированных практик как форма 

превенции социального сиротства»

ГАРМОНИЧНЫЕ, ЗДОРОВЫЕ ВНУТРИСЕМЕЙНЫЕ ОТНОШЕНИЯ

СОХРАНЕНИЕ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ В СЕМЬЕ

ПОДДЕРЖАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ В СЕМЬЕ

«ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ» -ПРАКТИКА, ПОМОГАЮЩАЯ ОРГАНИЗОВАТЬ 
КОМПЛЕКСНУЮ РАБОТУ С СЕМЬЕЙ

#насевережить
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МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОГО 
РАЗВИТИЯ МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ
«АПАТИТСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ»

Контактная информация
184209 Мурманская область
г.Апатиты
ул.Зиновьева, д.13-а

телефон/факс: 8-81555-76358
e-mail: kcson-apatity@yandex.ru

http://kcson-apatity@yandex.ru/
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