Система развития в регионах сообществ, ориентированных на решение вопросов безопасности в детских коллективах

Проект подготовки педагогов и психологов региона по программе «Типология и профилактика травли» проходит в 2 этапа:

1. Очный тренинг 2 дня, не более 50 участников.

2. Разборы кейсов, консультации по случаям в течении 1,5 лет (групповой формат раз в месяц).

Проект и обучение команд проводится в 4 этапа:

1. Ознакомительный этап, стратегическая сессия и планирование работы организации, согласование тренерского состава – в формате собеседования с рекомендациями по индивидуальной траектории работы

2. Очный тренинг 5 дней с пн. по пт. в регионе присутствия организации-партнера для команды не менее 5 тренеров «Безопасность в детских коллективах»

3. Онлайн курс по некоторым темам детской безопасности (12 часов онлайн лекториев), супервизии (раз в два месяца), дополнительно: подключение организации и их клиентов (благополучателей) к ежемесячным трансляциям на темы детской безопасности для актуализации тематики от авторов проекта.  

4. Внедрение работы в практику организации, обучение «Успешный социальный проект», трекинг-сопровождение деятельности (в формате ежемесячного совещания, разбора кейсов или аналитики работы в детской безопасности), консультирование по написанию грантовых заявок по необходимости.

Примечание: по согласованию обучение может совмещать:

1-2 день педагоги и тренеры команд
3-5 день – тренеры команд.

Такой формат позволяет провести обучение экономически рентабельнее и дает синергию работы в регионе в формате «Школа-сообщества-семья/дети»

Требование к организации/сообществу:
- готовность, компетенции и желание работать у специалистов (или волонтеров) организации с детьми школьного возраста, семьями и образовательными учреждениями, не менее 5 человек в команде (могут быть приглашенные специалисты из организаций-партнеров). 

Формы работы, рекомендуемые для регионального внедрения:

- тренинги для детей, курс для учащихся «Безопасность ребенка подростка» (рекомендован формат: на возмездной основе)
- консультирование семей, учащихся, педагогов и родителей 
 по вопросам детской безопасности и вопросам буллинга по системе «Социальный светофор»

- просветительская работа с родителями и педагогами: лектории, выставки, собрания, курсы родительского просвещения и т.д., презентационные мероприятия.

Конечная цель: комплексное развитие региональных сообществ по вопросам детской безопасности. Прим: Мы рекомендуем внедрять программы по безопасности в формате платных занятий для детей и благотворительных просветительских мероприятий для педагогов и родителей, иная траектория проекта согласовывается и подбирается оптимальная. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Сертификат регионального центра «Антибуллинг-навигатор»
Выдается сертификат аттестованный «Тренер по детской безопасности»

Блок 1. «Безопасность в детских коллективах»
1. Учебно-тематический план программы 1-2 день тренинга, блок «Типология и профилактика травли» для педагогов
Срок обучения: 16 часа  
Форма занятий: очная
	№
	Тема (раздел)

дисциплины
	Из них

	
	
	Всего (академ. час.)
	Лекции 
	Практическая работа
	Контроль 

	I. 
	Типология и профилактика травли.
	
	
	
	

	1.1
	Определение, различия конфликта и травли. Типы конфликтов. Участники травли. Феномен «Игры в травлю». Практическая работа – разбор вариантов истинной травли и игры.
	4
	2
	2
	

	1.2
	Понятие групповой динамики. Параллельные иерархии. Принципы организации групповой работы. 
	2
	1
	1
	

	1.3
	Понятие коллектива как системы, оценка коллектива на иммунитет к травле. «Социальный светофор». Практическая работа – примеры различных систем
	2
	1
	1
	

	1.4
	Типы травли и способы решения. 
	1
	0,5
	0,5
	

	1.5
	Типы конфликтов. Стратегии в конфликте.  
	1
	0,5
	0,5
	

	II. 
	Методы профилактики травли. 
	1
	1
	0
	

	2.1
	Практики на развитие ЭИ 
	1
	0
	1
	

	2.2
	Практикум разбора кейсов и метод создания рабочей карты по случаю
	4
	0
	4
	


Блок 2. «Безопасность в детских коллективах» для тренеров региональных команд   

1. Учебно-тематический план программы 3-5 день тренинга, блок «Безопасность в детских коллективах»
Срок обучения: 24 часа.

Форма занятий: очная

Содержание блока основано на авторской методике самообороны 
	I. 
	Блок «Тренинг словесной самозащиты»
	
	
	
	

	 1.1
	Словесная самозащита.

Беседа на тему «Мошенничество». 

Беседа на тему «Острота ситуации, уровень угрозы»

Беседа на тему «Словесная самозащита. Виды угроз.» Игры, направленные на отработку действий при угрозах.

Беседа на тему «Словесная самозащита. Ругань.» Игры направленные на сохранение спокойствия при ругани.

Беседа на тему «Словесная самозащита. Манипуляция.»   Игры направленные на отработку противдействий манипуляциям.

Беседа на тему «Словесная самозащита. Просьба, требование, отказ, защита своих границ.»

Беседа на тему «Словесная самозащита. «Тихушник»». Игры направленные на отработку защиты границ.

Беседа на тему «Словесная самозащита. Диалог с позиции силы». Игры, направленные на отработку диалога с позиции силы.

Беседа на тему «Словесная самозащита. Общение с близкими людьми». Игры, направленные на отработку общения с близкими.

Беседа на тему «Словесная самозащита. Объединяющая альтернатива, сотрудничество, компромисс». Игры, направленные на нахождение компромисса и объединяющей альтернативы..

 Практическая работа – игра по разрешению конфликтов
	8
	2
	6
	

	II
	Блок «Эмоциональный интелелкт»
	
	
	
	

	 2.1
	Упражнения на управления эмоциями
	2
	1
	1
	

	 III
	Методы работы с профилактикой травли 
	
	
	
	

	3.1
	Практикум фасилитации
	2
	0
	2
	

	3.1
	Стратегии в конфликте. Практическая работа – игра по разрешению конфликтов
	2
	1
	1
	

	IV
	Конструктор тренинга по системе «Социальный светофор»
	
	
	
	

	 4.1
	Оценка ситуации по модели социальный светофор

Постановка цели, задачи и структуры тренинга: стратегия, тактика и инструменты

Механика подбора упражений

Методы мониторинга и оценки результатов

Постренинговое сопровождение

Работа в синергии: школа-сообщество тренеров-семья/учащиеся, что важно знать для результата.

Подведение итогов, практическая работа – разработка тренинга для ситуации травли/профилактики, защита проекта
	8
	1
	7
	


Блок онлайн « Детская безопасность» 12 часов (февраль-май):
Онлайн день 1 

	I. 
	Детская безопасность: вводная лекция
	
	
	
	

	2.1
	Беседа на тему «Концепция умной безопасности. Правила тренингов»
	0.5
	0.5
	0
	

	2.2
	Философия безопасности, контроль, границы, сетевая безопасность, зависимости
	1,5
	1,5
	0
	

	2.3
	Аутентичный стиль тренера по безопасности
	1
	0
	1
	


Онлайн день 2 

	II
	Детская безопасность, сексуальная безопасность (с учётом ФЗ 436)
	
	
	
	

	2.1
	Правила воспитания, возрастные особенности
	0,5
	0,5
	0
	

	2.2
	Правила свидания, работа с подростками (включая ситуации ПТСР)
	1
	1
	0
	

	2.3
	Сетевая безопасность, законы РФ
	0,5
	0,5
	0
	

	2.4
	Практикум защиты границ, упражнения
	1
	
	1
	


Онлайн день 3
	I. 
	Некоторые аспекты методов в работе с травлей
	
	
	
	

	2.1
	Применение фасилитации в тренингах для учащихся, дополнительный материал
	1
	0
	1
	

	2.2
	Применение практик ЭИ в тренингах для учащихся, дополнительный материал
	1
	0
	1
	

	2.3
	Применение процессуальной работы в тренингах для учащихся
	1
	0
	1
	


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА, аннотация

Программа курса «Безопасность в детских коллективах».
Актуальность: 
Тема профилактики и противодействия насилия в детских коллективах сейчас очень актуальна и касается каждого. При этом важно учесть следующие тенденции.

Наблюдается стремление к более внимательному отношению общества к вопросам детской безопасности, но при этом есть важные моменты, которые нужно учитывать для полноты решения:

- изменилась и усложнилась система коммуникаций, в том числе с появлением сети Интернет;

- низкая адаптация детей к решению проблем безопасности, снижение самостоятельной активности при решении конфликтов в коллективе, а в случае попыток самостоятельного решения конфликта неумение разрешить его корректно;

- частая нехватка знаний и умений разрешить конфликты в школе у учителей и родителей.
Таким образом, социальная значимость выражается в потребности общества в навыках грамотного разрешения конфликта или его избегания, работ по профилактике травли, а также повышения психологической культуры детей и подростков для повышения уровня их безопасности. 

Цель программы: 

Дать навыки информирования детей и помощи детям школьного возраста в вопросах жизнедеятельности: личная безопасность, безопасность в коллективе, психоэмоциональное здоровье

Задачи программы:

1. Обучить студентов практическим упражнениям, воспитывающим безопасное поведение учащихся.
2. Дать навыки помощи детям в сложных социальных ситуациях: травля, конфликты и др. Различать и профилактикровать такие ситуации.
3. Информировать родителей об угрозах для детей и способах их профилактики:

- безопасность в школе

- сетевая безопасность

В результате освоения программы слушатель должен:

Знать:

О способах распознавания травли и угроз в сети и реальности, системе воспитания навыков безопасного поведения на улице и дома, принципах и правилах сексуальной безопасности

Стратегии словесной самозащиты

Риски подросткового возраста и их профилактика

Уметь:

Распознавать ситуации опасности для жизни, здоровья и эмоционального развития ребенка

Действия в опасной ситуации в школе, на улице и свидании

Донести информацию об опасности детям с учетом их развития, воспитания и требований ФЗ №436.
Иметь навыки (приобрести опыт), проведения тренинга на темы:

Словесной самозащиты 
Управления эмоциями

Профилактики выгорания
Обучения детей этим навыкам
В результате дисциплины обучающийся осваивает следующие компетенции:

Общекультурные компетенции

Компетенции в области детской безопасности, психологии общения
Профессиональные компетенции

Распознавать ситуации опасности, уметь оценить ситуацию и выбрать стратегию поведения

Специальные компетенции

Навыки самозащиты

Умение диагностировать ситуацию с ребёнком по системе «Социальный светофор»

Форма обучения: очная
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