
Безопасное поведение на природе. 
Клещи пробуждаются после зимней спячки в конце марта, апреле. Пик активности 

наблюдается в мае. 
 Змеи: на территории Урала обитает 4 вида змей, 2 из них ядовитые, а 2 из них 

не ядовитые. Обыкновенная гадюка: ядовитая, Степная гадюка: ядовитая.  Уж: 

не ядовитая, Медянка: не ядовитая 

 

Главным защитным фактором для людей 

будет их одежда. Надевать следует светлую 

одежду. В комплект одежды должны 

входить длинные брюки с резинкой по 

нижней кромке штанин. Обязательно 

наличие   головного    убора  

прикрывающего область шеи, закрытой 

обуви, толстых носков. 

В целом одежда не должна плотно прилегать к телу: тогда в случае 

нападения змея прокусит только ткань, а не кожу 

  

Способы защиты 

Специальные средства: Репелленты -содержат вещество, отпугивающее клеща. Их наносят 

на одежду и открытые участки тела. Главной специфической профилактикой клещевого 

вирусного энцефалита являются -профилактические прививки против клещевого 

энцефалита. 

Если вы неожиданно заметили ползущую змею, замрите, дайте ей возможность уйти. 

Избегайте резких, пугающих змею движений!  Нельзя, защищаясь, выставлять вперед 

руки, разворачиваться к змее спиной. Гадюка никогда не нападает сама и не преследует 

человека. Укусит она только в том случае, когда человек наступит на нее или схватит 

рукой. 

Первая помощь 

 Если вы находитесь недалеко от любого медицинского учреждения, то обратитесь туда, 

клеща извлекут правильно и примут все необходимые меры. 

 Если ближайший мед .пункт не близко, то вытащите клеща самостоятельно ручкой-лассо, 

пинцетом или обыкновенной ниткой, захватывая тело как можно ближе к головке. 

 Вытащить надо вместе с головкой, чтобы ранка не загноилась. Если голова оторвалась, 

вытаскивайте ее стерильной иголкой, как занозу. Обязательно обратитесь к врачу 

Сразу после укуса необходимо обеспечить пострадавшему полный покой в 

горизонтальном положении. Ранку надо продезинфицировать, наложить стерильную 

повязку, которую по мере развития отека периодически ослаблять, чтобы она не 

врезалась в мягкие ткани. Нельзя накладывать жгут выше места укуса. Давайте 

пострадавшему больше пить. Усиленное водопотребление способствует выводу яда  

 

 

 



 

 

      

  

 


