
ГКУ СО «Комплексный центр 
социального обслуживания            
населения Центрального                  

округа» отделения по 
Центральному району 

Обучение 
пенсионеров 

Уверенный пользователь 
   

с Интернетом на ТЫ  

Наш адрес: 
г.Тольятти, 

Ул. Карбышева, д.9 
Тел. 79-90-04, 

79-91-01 
Режим работы 
 с 8.00 до 17.00 

 Обед с 12.00 до 12.48 

Отделение социальной 
реабилитации 

Специалист по социальной работе: 
Григорьева Наталья Александровна 

     Программа обучения: 

Устройство компьютера 
(планшета, смартфона).

Работа в Интернете (безопасный 
Интернет).

Интересный Интернет (ресурсы 
и сервисы).

Общение в интернете (WatsApp, 
Viber, Telegram).

Финансовая грамотность 
(работа с онлайн-банками).

Маркетплейсы (магазины на 
диване).

Госуслуги (регистрация, 
освоение портала). 

 

Консультации 
по телефону: 
Тел: 79-90-04, 

     79-91-01 



Пожилые люди нуждаются 
не только в обучении 
современным технологиям связи, 
но и в общении, как живом, так и 
виртуальном. 

«Комплексный центр 
социального обслуживания 
населения Центрального округа»  
предоставляет  возможность 
пожилым людям обучиться работе 
на компьютере, общаться 
посредством сети Интернет со 
своими близкими, живущими в 
других городах, пользоваться 
интересующей их информацией, 
развивать творческие 
способности. Все это в комплексе 
способствует улучшению качества 
жизни людей старшего поколения. 
Компьютерная грамотность для 
пенсионеров придаст  жизни 
новый смысл и уверенность в 
своих силах, расширит круг 
общения.
 

  Программа обучения: 

Устройство компьютера. 
Работа с файлами и папками. 
Работа с текстом. 
Работа в Интернете: 

Поиск информации; 
Безопасность при работе; 

Работа с электронной почтой 
(регистрация). 

Интересные интернет—
ресурсы и сервисы. 

Госуслуги (регистрация на 
портале). 

Консультации 
по телефону: 
Тел: 79-90-04, 

     79-91-01 

В уютной обстановке 
небольшого помещения на улице 
Карбышева, 9  проводятся занятия 
по повышению компьютерной 
грамотности, – пенсионеров 
познакомят с тем, что может больше 
всего пригодиться. Они научатся 
работе с популярными офисными 
приложениями, наиболее удобными 
и понятными; поиску в Интернете 
нужной информации; пользованию 
электронной почтой; узнают, как 
задать вопрос или подать заявление 
в ПФР; зарегистрироваться на 
портале государственных услуг, и 
многое, многое другое. 
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Обучение 
пенсионеров 

Уверенный пользователь 
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