
  

  

 

 

 

 

План мероприятий («Дорожная карта»)  

по реализации проекта с использованием гранта Президента РФ № 22-1-008640 

«Оставаться самим собой: организация комплексного восстановления пожилых 

людей после травм и болезней как возможность вернуться 

к самостоятельной жизни»  

 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Реализация Плана мероприятий («Дорожной карты») направлена на 

создание условий для сохранения качества жизни и непрерывности помощи для 

пожилых людей и инвалидов, переживших травмы или тяжелые заболевания, 

приводящие к риску развития зависимости от посторонней помощи, являющихся 

получателями социальных услуг в форме социального обслуживания на дому 

или в стационарной форме в Республике Татарстан. 

1.2. Для решения указанных задач планируется проведение мероприятий 

по: 

– организации работы специалистов организаций социального 

обслуживания для оказания помощи по восстановлению пожилых людей и 

инвалидов, проживающих в организациях социального обслуживания и на дому, 

перенесших травмы или болезни, приводящие к риску развития зависимости от 

посторонней помощи; 

– обучению действующих сотрудников организаций социального 

обслуживания в Республике Татарстан, обеспечению консультационной 

поддержки и мониторинг их деятельности; 

– обеспечению необходимым восстановительным оборудованием 

организаций социального обслуживания и проведению консультаций по его 

использованию; 

– обмену опытом и обсуждению результатов проекта.



План мероприятий («Дорожная карта») по реализации проекта с использованием гранта Президента РФ № 22-1-008640 

«Оставаться самим собой: организация комплексного восстановления пожилых людей после травм и болезней как 

возможность вернуться к самостоятельной жизни» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Количественные 

показатели 
Ожидаемый результат 

Ответственный 

исполнитель 

Сроки 

реализации 
Примечание 

1 2 3 4 5 6 7 

1.1. Определение опорных 

организаций 

социального 

обслуживания в 

Республике Татарстан, на 

базе которых будет 

сформирована 

мультидисциплинарная 

команда  

 

2 Определены опорные организации 

социального обслуживания для 

оказания помощи по 

восстановлению пожилых людей и 

инвалидов, проживающих в 

организациях социального 

обслуживания и на дому, 

перенесших травмы или болезни, 
приводящие к риску развития 

зависимости от посторонней 

помощи 

Министерство 

труда, занятости и 

социальной 

защиты 

Республики 

Татарстан, 

БФ «Старость в 

радость» 

Март 2022 

года 

 

1.2. Подбор специалистов в 

области логопедии, 

эрготерапии, физической 

терапии, альтернативной 

и дополнительной 

коммуникации для 

работы в 

мультидисциплинарную 

команду  

 

 

 

 

7 Подобраны специалисты в области 

логопедии, эрготерапии, физической 

терапии, альтернативной и 

дополнительной коммуникация для 

дальнейшей работы в 

мультидисциплинарной команде с 

целью оказания помощи пожилым 

людям и инвалидам, недавно 

перенесших травмы или болезни, 

приводящие к риску развития 

зависимости от посторонней 

помощи. 

Министерство 

труда, занятости и 

социальной 

защиты 

Республики 

Татарстан, 

опорные 

организация 

социального 

обслуживания, 

БФ «Старость в 

радость» 

Март 2022 

года  

 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Количественные 

показатели 
Ожидаемый результат 

Ответственный 

исполнитель 

Сроки 

реализации 
Примечание 

1 2 3 4 5 6 7 

1.3. Проведение первичного 

анализа состояний 

опорных организаций 

социального 

обслуживания, которые 

участвуют в реализации 

проекта 

2 Экспертами Фонда проведен 

первичный анализ состояния 2 

опорных организаций социального 

обслуживания, которые участвуют в 

реализации проекта. По итогам 

проведения первичного анализа 

состояния организаций социального 

обслуживания подготовлены 

информационные справки с 

выявленными проблемами и 

предложениями. 

БФ «Старость в 

радость», 

Министерство 

труда, занятости и 

социальной 

защиты 

Республики 

Татарстан, 

ГКУ 

«Республикански

й ресурсный центр 

Министерства 

труда, занятости и 

социальной 

защиты 

Республики 

Татарстан» 

Сентябрь 

2022 года  

 

1.4 Организация 

межведомственного 

взаимодействия с 

организациями 

здравоохранения по 

содействию реализации 

гранта Президента РФ № 

22-1-008640 «Оставаться 

самим собой: 

организация 

комплексного 

восстановления пожилых 

людей после травм и 

1 В рамках межведомственного 

взаимодействия медицинские 

организации информируют опорные 

организации социального 

обслуживания о выявлении граждан 

пожилого возраста и инвалидов, 

нуждающихся в оказания помощи 

по их восстановлению после 

перенесения травмы или болезни, 

приводящие к риску развития 

зависимости от посторонней 

помощи и предоставляют 

необходимые рекомендации. 

Медицинские 

организации, 

находящиеся на 

территории, где 

расположены 

опорные 

организации 

социального 

обслуживания 

Апрель 2022 

года  

 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Количественные 

показатели 
Ожидаемый результат 

Ответственный 

исполнитель 

Сроки 

реализации 
Примечание 

1 2 3 4 5 6 7 

болезней как 

возможность вернуться к 

самостоятельной жизни» 

 

1.5 Приобретение 

оборудования для 

восстановления 

физического и 

психологического 

состояния пожилых 

людей  после тяжелых 

травм и болезней для 

опорных организаций 

2 Для 2 опорных организаций 

закуплено оборудование и 

расходные материалы к нему, на 

сумму до 600 тыс. руб. суммарно. 

БФ «Старость в 

радость» 

Сентябрь 

2022 года  

 

1.6. Проведение 

дистанционных 

консультаций в формате 

вебинаров по работе с 

восстановительным 

оборудованием для 

сотрудников опорных 

организаций 

социального 

обслуживания. 

3 Экспертами Фонда проведены три 

дистанционные консультации в 

формате вебинаров по работе с 

восстановительным оборудованием 

для специалистов опорных 

организаций социального 

обслуживания для оказания помощи 

по восстановлению пожилых людей 

и инвалидов, проживающих в 

организациях социального 

обслуживания и на дому, недавно 

переживших травмы или болезни, 

приводящие к риску развития 

зависимости от посторонней 

помощи. В дистанционных 

консультациях приняло участие не 

менее 6 сотрудников опорных 

БФ «Старость в 

радость», опорные 

организации 

социального 

обслуживания, 

ГКУ 

«Республикански

й ресурсный центр 

Министерства 

труда, занятости и 

социальной 

защиты 

Республики 

Татарстан» 

Октябрь 

2022 года  

 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Количественные 

показатели 
Ожидаемый результат 

Ответственный 

исполнитель 

Сроки 

реализации 
Примечание 

1 2 3 4 5 6 7 

организаций социального 

обслуживания. 

1.7. Проведение 

дистанционных 

консультаций в формате 

вебинаров для 

сотрудников из числа 

руководящего состава 

опорных организаций 

социального 

обслуживания на тему 

организации работы по 

восстановлению 

пожилых людей и 

инвалидов, недавно 

перенесших травмы или 

болезни, приводящие к 

риску развития 

зависимости от 

посторонней помощи 

6 Экспертами Фонда проведено шесть 

дистанционных межрегиональных 

консультаций в формате вебинаров 

для сотрудников из числа 

руководящего состава опорных 

организаций социального 

обслуживания, с целью обеспечения 

всеми необходимыми знаниями по 

организации работы по 

восстановлению пожилых людей и 

инвалидов, недавно перенесших 

травмы или болезни, приводящие к 

риску развития зависимости. В 

вебинарах приняло участие не менее 

2 сотрудников руководящего 

состава от каждой опорной 

организации социального 

обслуживания 

БФ «Старость в 

радость»,  

опорные 

организации 

социального 

обслуживания, 

ГКУ 

«Республикански

й ресурсный центр 

Министерства 

труда, занятости и 

социальной 

защиты 

Республики 

Татарстан» 

В течение 

всего 

проекта  

 

1.8. Проведение 

дистанционных 

консультаций по 

реализации проекта для 

специалистов 

мультидисциплинарной 

команды 

15 Экспертами Фонда проведено 15 

дистанционных консультаций для 

специалистов 

мультидисциплинарной команды с 

целью обеспечения всеми 

необходимыми знаниями по 

организации работы по 

восстановлению пожилых людей и 

инвалидов, недавно перенесших 

БФ «Старость в 

радость»,  

опорные 

организации 

социального 

обслуживания, 

ГКУ 

«Республикански

й ресурсный центр 

В течение 

всего 

проекта  

 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Количественные 

показатели 
Ожидаемый результат 

Ответственный 

исполнитель 

Сроки 

реализации 
Примечание 

1 2 3 4 5 6 7 

травмы или болезни, приводящие к 

риску развития зависимости. В 

вебинарах приняло участие не менее 

15 специалистов 

мультидисциплинарной команды из 

опорных организаций социального 

обслуживания 

Министерства 

труда, занятости и 

социальной 

защиты 

Республики 

Татарстан» 

1.9. Обучение сотрудников 

опорных организаций 

социального 

обслуживания в 

профильных 

образовательных 

учреждениях 

4 В профильных образовательных 

учреждениях обучено 7 сотрудников 

опорных организаций социального 

обслуживания в области логопедии, 

эрготерапии, физической терапии, 

альтернативной и дополнительной 

коммуникация. Повышение 

квалификации и углубление знаний 

способствует предоставлению 

профессиональной помощи по 

восстановлению пожилых людей и 

инвалидов, перенесших травмы или 

болезни.  

БФ «Старость в 

радость»,  

Министерство 

труда, занятости и 

социальной 

защиты 

Республики 

Татарстан, 

опорные 

организации 

социального 

обслуживания  

сентябрь 

2022 

 

1.10 Выявление 

специалистами 

мультидисциплинарной 

команды граждан 

пожилого возраста и 

инвалидов, перенесших 

травмы или болезни, 

приводящие к риску 

развития зависимости от 

посторонней помощи, 

25 Определены граждане пожилого 

возраста и инвалиды, перенесшие 

травмы или болезни, приводящие к 

риску развития зависимости от 

посторонней помощи, находящиеся 

на социальном обслуживании в 

организациях социального 

обслуживания, нуждающиеся в 

услугах по восстановлению их 

функционирования. Начата работа 

Опорные 

организации 

социального 

обслуживания 

15 апреля 

2022 года 

 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Количественные 

показатели 
Ожидаемый результат 

Ответственный 

исполнитель 

Сроки 

реализации 
Примечание 

1 2 3 4 5 6 7 

находящиеся на 

социальном 

обслуживании в 

организациях 

социального 

обслуживания, 

нуждающиеся в услугах    
по восстановлению их 

функционирования 

по оказания услуг, направленных на 

их восстановление силами 

мультидисциплинарной командой 

1.11 Внесение изменений в 

индивидуальные планы 

ухода для пожилых 

людей и инвалидов, в 

зависимости от 

установленного уровня 

нуждаемости, в части 

дополнения и/или 

включения 

реабилитационных 

мероприятий по 

восстановлению после 

перенесенных травм или 

болезней  

300 Специалистами 

мультидисциплинарных команд и 

специалистами фонда с 

привлечением ведущих экспертов в 

области восстановления граждан 

после травм и болезней разработаны 

300 индивидуальных планов ухода с 

включением мероприятий по 

реабилитации пожилых людей и 

инвалидов, перенесших травмы или 

болезни, приводящие к риску 

развития зависимости от 

посторонней помощи. 

Индивидуальные планы ухода 

содержат реабилитационные цели и 

мероприятия, направленные на их 

достижение. 

БФ «Старость в 

радость»,  

организации 

социального 

обслуживания  

В течение 

всего 

проекта  

 

1.12 Анализ полученных 

результатов реализации 

индивидуальных планов 

ухода 

300 Специалистами 

мультидисциплинарных команд и 

специалистами фонда с 

привлечением ведущих экспертов в 

БФ «Старость в 

радость»,  

опорные 

организации 

В течение 

всего 

проекта  

 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Количественные 

показатели 
Ожидаемый результат 

Ответственный 

исполнитель 

Сроки 

реализации 
Примечание 

1 2 3 4 5 6 7 

области восстановления граждан 

после травм и болезней, 

проводиться постоянный анализ 

достижения восстановительных 

целей, определенных в 300 

индивидуальных планах ухода 

пожилых людей и инвалидов, 

перенесших травмы или болезни, 

приводящие к риску развития 

зависимости от посторонней 

помощи.  

социального 

обслуживания  

1.13. Проведение вебинаров, 

тренингов и 

консультаций для 

сотрудников опорных 

организаций 

социального 

обслуживания по 

оказанию ежедневного 

ухода за пожилыми 

людьми и инвалидами, 

перенесших травмы и 

болезни 

6 Профильными сотрудниками и 

экспертами Фонда проведены 

мероприятия, с целью 

совершенствования знаний и 

навыков сотрудников опорных 

организаций социального 

обслуживания по оказыванию 

эффективной помощи по 

восстановлению пожилых людей и 

инвалидов, перенесших травмы или 

болезни, на каждодневной основе. В 

мероприятиях приняли участие не 

менее 20 сотрудников опорных 

организаций социального 

обслуживания  

БФ «Старость в 

радость»,  

опорные 

организации 

социального 

обслуживания  

Июнь 2023 

года 

 

1.14. Проведение 

консультаций для 

родственников, которые 

осуществляют уход за 

30 Специалистами 

мультидисциплинарных команд 

проведены не менее 30 

консультаций для родственников, 

Опорные 

организации 

социального 

обслуживания 

В течение 

всего 

проекта  

 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Количественные 

показатели 
Ожидаемый результат 

Ответственный 

исполнитель 

Сроки 

реализации 
Примечание 

1 2 3 4 5 6 7 

своими близкими, 

недавно перенесших 

травмы или болезни, 

приводящие к риску 

развития зависимости от 

посторонней помощи 

которые осуществляют уход за 

своими близкими, недавно 

перенесшими травмы или болезни, 

приводящие к риску развития 

зависимости от посторонней 

помощи. Родственники обучены 

безопасному использованию 

технических средств 

1.15. Проведение 

промежуточного и 

итогового анализа 

опорных организаций 

социального 

обслуживания, которые 

участвуют в реализации 

проекта  

4 Экспертами Фонда проведены 

промежуточные и итоговые анализы 

состояния 2 опорных организаций 

социального обслуживания, 

которые участвуют в реализации 

проекта.  

По итогам промежуточных 

мониторингов подготовлены 

информационные справки, с 

указанием реализации мероприятий, 

направленных на оказания помощи 

по восстановлению пожилых людей 

и инвалидов, проживающих в 

организациях социального 

обслуживания и на дому, 

перенесших травмы или болезни, 

приводящие к риску развития 

зависимости от посторонней 

помощи. 

По итогам проведения итогового 

анализа состояния опорных 

организаций социального 

БФ «Старость в 

радость»,  

Министерство 

труда, занятости и 

социальной 

защиты 

Республики 

Татарстан,  

опорные 

организаций 

социального 

обслуживания  

Июль 2023 

года  

 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Количественные 

показатели 
Ожидаемый результат 

Ответственный 

исполнитель 

Сроки 

реализации 
Примечание 

1 2 3 4 5 6 7 

обслуживания подготовлены 

информационные справки с 

подведением итогов результатов 

достижений, которые были 

достигнуты в результате реализации 

проекта, и дальнейшие 

рекомендации по работе 

организаций социального 

обслуживания. 

1.16. Проведение 

конференции для 

сотрудников опорных 

организаций 

социального 

обслуживания, 

участвующих в 

реализации проекта, для 

обмена приобретаемым 

опытом и обсуждения 

результатов проекта.  

1 Проведена конференция с участием 

представителей Министерства 

труда, занятости и социальной 

защиты Республики Татарстан и 

опорных организаций социального 

обслуживания с целью обмена 

опытом по восстановлению 

пожилых людей и инвалидов и 

обсуждения результатов проекта, а 

также определения мероприятий по 

дальнейшему развитию проекта и 

его масштабированию внутри 

регионов-участников и 

привлечению новых регионов. В 

конференции приняли участие не 

менее 4 представителей от 

Республики Татарстан. Встреча 

проведена в очном режиме в г. 

Москва. 

БФ «Старость в 

радость»,  

Министерство 

труда, занятости и 

социальной 

защиты 

Республики 

Татарстан, 

опорные 

организаций 

социального 

обслуживания 

Июль 2023 

года  

 

 


