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« Народ саха воспитывает детей на традиционных занятиях
 своих предков и в гармонии с окружающей природой»

К.С. Чиряев


Введение

  Немаловажное значение в летний период отводится занятости детей. В летний период можно трудоустроить несовершеннолетних через центр занятости. В основном это будут дети из малообеспеченных семей, семей, где один или оба родители безработные, из числа детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей.
Актуальность исследования. Современный этап развития общества характеризуется проявлением ряда негативных социальных тенденций: прогрессирующее ухудшение здоровья людей, превалирование нездорового образа жизни среди молодежи, нивелировка нравственных ценностей у подрастающего поколения.  В данных условиях возникает проблема введения народных традиций в воспитании, обращения к народным традициям в трудовом воспитании учащихся на природе как укрепления здоровья подрастающего поколения.
Объект исследования -   УПБ « Бюгюйэх» Верхнеколымского улуса
Предмет исследования– учащиеся  УПБ « Бюгюйэх»
Цель исследования – определить и  проверить на практике влияние природы и труда  на здоровье учащихся посещающих в  УПБ  «Бюгюйэх».
Задачи исследования:
1. Раскрыть  основы формирования здорового образа жизни детей по этнопедагогике якутов, через природу и труд.
2.  проверять на практике 
4. Определить условия формирования здорового образа жизни подростков на основе этнопедагогики якутов (Традиционная сенокосная работа).
Методологической основой исследования явились философские,  психологические концепции формирования здорового образа жизни; идеи единства природы и человека в натурфилософии якутов, культа природы и труда.
Гипотеза исследования - формирование здорового образа жизни подростков на основе этнопедагогики будет наиболее эффективным, если:
- используется духовно-нравственный потенциал философии этноса, народной педагогики как основа здоровья подрастающего поколения.
- применять на практике традиционное занятие предком ( сенокосная работа,  посильный труд  и отдых на природе).
Практическая значимость: Это работа в дальнейшем будет полезна  в работе других УПБ  и дополнительным материалом для учителей КРНС(Я).
Обзор литератруры
1. Афанасьев В.Ф. Этнопедагогика нерусских народов Сибири Дальнего Востока.  Изучая эту книгу ознакомился с этнопедагогикой народа саза 
2.Борисов Б.Н.  Воспитание детей народа саха . В этой литературе четко и ясно описали о воспитании детей народа саха по народной педагогике.
3.М.И. Дедюкина Становление этнопедагогики как отрасли педагогической науки . Изучая ознакомился с отраслями этнопедагогики.
4.Дедюкина М.И. О педагогических традициях народа саха:изучая эту книгу узнал о педагогическтих традициях народа саха.
5.Гриншпун С.С. Подготовка учащихся к компетентному выбору профессии. Школа и производство, очень хорошо 
6.Кондратьев П.П. Организационные условия трудовой подготовки школьников. Изучая книгу охнакомилсясо трудовой подготовке школьников.
7.Семенов А.Д. Приобщение к труду Севера. Ознакомился о приобщении детей к труду народов Севера 
	Источники очень помогли в моей исследовательской работе.
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Роль природы и труда в народной педагогике

В 1966 году в своей монографии «Школа и развитие педагогической мысли в Якутии» В.Ф.Афанасьев посвятил первую главу основным чертам народной педагогики якутского народа. Затем в 1979 году вышла монография «Этнопедагогика нерусских народов Сибири и Дальнего Востока». В.Ф.Афанасьев, как исследователь этнопедагогики, исходит из следующих факторов народного воспитания детей: 
1. Дети как объект народного воспитания. Первая забота  о сохранении здоровья и закаливания организма. Приемы и методы народного воспитания воздействуют на рост самосознания, на развитие, закаливание организма ребёнка. 
2. Воспитание направлено на раздельное трудовое воспитание мальчиков и девочек. На первое место в воспитании они ставят труд и игры детей, которые способствуют расширению их представлений об окружающем мире. 
3. Труд считается основным источником народного воспитания. Игра - это первоначальное трудовое воспитание. При организации  труда учитываются возрастные особенности детей, их физическое и психологическое развитие. Основным занятием якутской семьи являются животноводство, коневодство, земледелие, частично огородничество, охота и рыболовство. Дети с ранних лет приобщаются к приёмам названных видов труда. Приёмы и правила трудового воспитания были посильными и доступными возрасту детей.
Трудовое воспитание осуществлялось двумя путями: через участие детей в практике жизни, в овладении различными видами трудовой деятельности, ориентированной на воспитании у них чувства ответственности. Это достигалось тем, что детям:
-  поручались те дела, которые не только важны для удовлетворения их личных желаний и потребностей, но и имеют значение близких им людей, связывая личную потребность ребенка с потребностью сделать добро другому человеку;
-  культивировалось положительное отношение к труду, желание и психологическая готовность трудиться; 
-  предоставлялось самостоятельность в выполнении порученного дела; - прививался культ предков, родителей, любовь к родным местам . С природой, животным миром, растительностью якуты связывали свою судьбу. 
Близкие, добрые отношения человека и природы породили много ценных личностных качеств у человека. Одно из них - народные знания и представления об окружающем мире, способствующие развитию у ребенка наблюдательности, способности ориентироваться в любую погоду в бескрайних просторах Севера.







УПБ « Бюгюйэх»

 В нашей школе сложилась замечательная традиция –для старшеклассников с целью оказания помощи раньше колхозу, затем совхозу, а теперь селу в заготовке кормов для крупного рогатого скота. 
      Школу нравственного и трудового воспитания учащиеся проходят в том числе, участвуя в разработке режима лагеря, в выработке требований коллектива к каждому старшекласснику, а затем исполняя принятые решения. Для учащихся нашей школы были разработаны следующие правила:
· строго соблюдать режим лагеря, качественно выполнять свою норму труда, проявляя при этом настойчивость, упорство, выдержку, вежливость, оказывать помощь товарищам;
· бережно относиться к орудиям труда, содержать их в хорошем состоянии;
· быть требовательным к себе и товарищам, чутко относиться к ним, честно оценивать труд, поступки и действия своих товарищей;
· беспрекословно подчиняться воспитателю, членам совета бригады, бригадиру, дежурным;
· поддерживать чистоту в спальнях, столовой, на территории лагеря;
· образцово выполнять обязанности дежурных по спальне, столовой;
· не допускать купание без воспитателя – купаться только в отведенном для этого месте;
  Перечисленные мероприятия способствуют поддержанию производственных отношений и закреплению у школьников под их воздействием чувства гражданского долга, рабочей чести, солидарности, дружбы, взаимопомощи, воспитанию добросовестного отношения к труду, бережного отношения к природе.
Серьезное внимание в УПБ «Бюгюйэх» уделяется физическому воспитанию, укреплению здоровья учащихся, развитию духовных и физических сил, воспитанию здорового образа жизни. 
Воспитания любви к родным местам, привязанности к трудовым традициям своего народа:
· Походы по сбору ягод и орех;
· Рыболовство с помощью сетей и морды;
· Правила стогования вручную;
· Транспортировка сена вручную;
· Косьба вручную;
· Стогование летом и осенью в сезон дождей;
· Использование дымокура и другие способы при борьбе с мошкарой и комарами;
· Использование талой воды во время жары(булуусута);
 На первом месте перед УПБ  «Бюгюйэх» стоит здоровье ребенка, поэтому каждый год идет целенаправленная работа по:
- безопасности в транспортно-дорожных ситуациях:
- безопасность работы в полевых условиях;
· соблюдение правил безопасности при купании;
· соблюдение правил безопасности при стоговании сена;
· соблюдение дисциплины;
· соблюдение гигиены;
· соблюдение правил ТБ и ППБ.
Соблюдение режима дня является одним из ответственным моментом ЗОЖ.
Распорядок дня ЛТО « Бюгюйэх»
Подъем и зарядка - 8 ч.00 минут.
Завтрак – 8 часов 30 минут.
Производственная практика – 9 часов 00 минут.
Обед – 12 часов 00 минут.
Практика – 14 часов 00 минут
Полдник – 17 часов 00 минут.
Отдых и занятия по интересам – 19 часов 00 минут.
Ужин – 20 часов 30 минут.
Свободное время – 21 часов 00 минут.
Отбой – 22 часов 00 минут.
Режим дня соответствует физическому и психическому здоровью, дети чередуют работу и отдых на целый день и полноценный ночной сон обеспечивает, чтобы утро начинать с бодрого настроения. 
Благодаря усилиям администрации школы лагерь весь сезон полностью обеспечен четырехразовым питанием. Здесь большим подспорьем является то, что ребята сами ставят сети под руководством наставника и снабжают столовую лагеря свежей рыбой. Имеют две теплицы и обеспечивают столовую свежими огурцами и помидорами. К сожалению финансирование с центра оставляет желать лучшего. Здесь нужно брать в учет то, что наш лагерь находится в 10 километрах от населенного пункта, так же нужно учитывать, что наши дети не только отдыхают, но и работают. Для детей, которые работают и отдыхают в полевых условиях требуется высококалорийное рациональное питание.
  Одним из итогов работы школьного лагеря является то, что в течении по сей день работа ЛТО «Бюгюйэх» позволила не потерять навыки традиционного занятия якутского народа, а именно животноводства, не отдалила сельских детей от земли, приучила не чураться от так называемой «черной работы» на земле, заставила любить свой край, охранять и беречь родную природу для своих потомков.
 Временами со своими уловами рыбы обмениваются на огурцы и помидоры с С.А. Слепцовым, который живет через озеро на участок « Кустаах»
Принимая участие в полезном, производительном,  организованном и оплачиваемом труде ребенок развивается физически, умственно, нравственно, получает умения и навыки, необходимые в дальнейшей жизни на селе, развивается как личность, ценит труд и учится уважать человека труда, любить  родную природу




Анализ сравнения здоровья учащихся

	Мы сделали  анализ сравнения здоровья посещающих ЛТО « Бюгюйэх» и не посещающих ЛТО « Бюгюйэх». ЛТО работает    дней.
 Посещают в основном учащиеся с 9 –11 классы.  Мы будем сравнить, 10 учащихся,  которые посещают 3  года подряд и 10  учащихся, которые не посещали ЛТО.
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Как мы видим, по графику видно по годам состояние здоровья детей за 3 года.
Итак, из 10 посещающих учащихся ЛТО  на 2017 – 2018 г. заболели перед посещением 4 учащихся 40%, то  2018-2019 г.  заболел 1 учащийся 10% и 2019 -2020 г. заболел 1 учащийся 10 %. А у непосещающих ЛТО заболеваемость наблюдается на высоких процентах.  На 2017 -2018 г. 7 человек 70%, 2018-2019 г.  6 человек, 80 %. В 2019 -2020 г. 4 человека 40 %. 
	Учащиеся, котрые посещают ЛТО « Бюгюйэх» по сравнению с непосещающими показывает хорошее состояние здоровья, у них состояние здоровья улучшается с каждым годом. Это доказывает, что летняя закалка пошло им в пользу.




                           Процент болезни непосещающих ЛТО « Бюгюйэх»




Как мы видим, диаграмма покзывает, что из 10 непосещающих учащихся ОРЗ заболели 27%, ОРВИ 25 %, тонзилитом 23 %,  ларингитом 15 % и 10 % бронхитом. 
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	У посещающих ЛТО « Бюгюйэх», видно, что ОРЗ -20%, ОРВИ – 30 %, Тонзилит 20%, Ларингит -10 % и Бронхит – 10%.
	
Анализ сравнения заболеваемости  детей посещающих и не посещающих ЛТО 3 года
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	Итак, анализ сравнения заболеваемости непосещающих и посещающих УПБ« Бюгюйэх» показывает, что у посещающих  заболеваемость ниже чем непосещающих трудовой лагерь.




 Заключение 
	
 Мы пришли к выводу, что   как всегда самой значимой задачей в летний период остается – сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение безопасного отдыха школьников.
 За весь сезон работы  дети употребляют свежие овощи: огурцы и помидоры, которое доставляется из пришкольного участка школы.
Еще снабжают себя свежей рыбой, вокруг лагеря растут  княженика, морошка, голубика, орехи  дети собирают и постоянно употребляют. Эти свежие витамины тоже хорошо сказывается на детей. 
Строго соблюдается режим дня, гигиена, чистота и порядок.
В свободное время от работы ребята играют волейбол, разные подвижные игры, проводятся разные соревнования.
Посильный физический труд на природе, четырехразовое калорийное питание, купание, игра на воздухе очень благотворно влияют на здоровье детей. Они весь летний период закаляют свой организм.
Еще мы думаем, что употребление чистой проточной воды тоже положительно сказывается на здоровье детей.
Поэтому у детей, которые летом отдыхают и работают в УПБ
 «Бюгюйэх» по сравнению с детьми не посещающие лагерь ниже заболеваемость  ОРВИ, ОРЗ, тонзилитом, ларингитом, бронхитом.
Итак, еще  во – первых, воспитывается такие черты как коллективизм, выносливость, терпение и т. л.
Во- вторых, посильный труд на природе закаляет организм, положительно влияет на здоровье детей.
В – третьих, повышается нравственные качества любовь к труду, любовь к природе, родной земле.
Итак, учащиеся, которые посещают УПБ «Бюгюйэх», проводят летние каникулы с большой пользой для своего здоровья. Закаляются, укрепляют свое здоровье  за счет свежего воздуха, труда, окружающей природы Матушки.
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