План  профориентационной работы
на уроках физической культуры
МАОУ СОШ №92 города Тюмени

	Этап
	Задачи
	Направление работы

	Первый этап: работа с учащимися начальных и 5-6-х классов

	· формирование положительного отношения к физической культуре и спорту, труду учителя, тренера;
·  выявление первоначальных профессиональных намерений, склонностей и интересов у юных спортсменов;
·  воспитание основ нравственного, идейного и трудового характера при выборе школьниками-спортсменами профессионального жизненного пути
	Профессиональная ориентация младших   школьников направлена на расширение представлений о мире труда и профессий, формирование ценностного отношения к труду

	Второй этап:
 7-8-е классы
	· оказание помощи школьникам-спортсменам в поиске своего призвания;
·  содействие учащимся в углубленном знакомстве с будущей профессией;
· формирование профессионального идеала, правильной самооценки
	План работы по профессиональной ориентации со школьниками среднего звена направлен на изучение личности учащегося, его интересов и способностей, а также склонности к определенной деятельности

	Третий этап:
 9-11-е классы 
(этап профессионального самоопределения школьников)
	· организация практической деятельности в избранной профессии;
·  проверка склонностей и способностей и дальнейшее их развитие; формирование устойчивого профессионального интереса;
·  стимулирование учащихся к самостоятельной работе над собой по формированию необходимых профессиональных умений;
·  формирование личностных профессиональных ценностей
	Для решения поставленных задач использую следующие формы и методы: 
-       индивидуальные беседы; 
- консультации с акцентированием внимания не только на положительные стороны профессии, но и на ее трудностях;
-  проекты  по "защите" будущей профессии; 
- написание рефератов, сочинений по избранной специальности      
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