Список  Профессионально важных качеств для профессий спортивной направленности, развивающих на уроках физической культуры

	Виды профессиональной деятельности
	ПВК для профессий
	Мероприятия для развития ПВК

	педагогическая (учитель физической культуры, тренер)






	1.Мировоззренческие;
2.Нравственные;
3.Коммуникативные;
4.Волевые;
5.Интеллектуальные, включающие:
6.Перцептивные;
7.Аттенционные (внимание);
8.Мнемические (память);
9.Двигательные (психомоторные).
	-День самоуправления,
-Соревнования по видам спорта,
-Профпробы,
-Секции, кружки,
-Спортивные конкурсы,
-Участие в олимпиадах,
-Игровые виды спорта,
-Использование групповых и индивидуальных форм работы на уроке,
-Неделя физической культуры,
-Неделя профориентации,
-Школьный спортивный клуб.

	военная
	1.Решительность ;
2.Нервно-эмоциональная устойчивость к стрессовым ситуациям ;
3.Общительность, коммуникабельность, открытость;
4.Лидерские умения, способность к доминированию;
5.Аккуратность, тщательность, пунктуальность, последовательность в работе, ответственность;
6.Интуиция;
7.Умение правильно и последовательно выражать свои мысли устно и письменно;
8.Упорство, настойчивость, волевой самоконтроль поведения;
9.Самостоятельность суждений, независимость и непредвзятость позиции, отсутствие предубеждений к людям и событиям;
10.Терпение, выдержка, устойчивость к монотонной работе;
11.Моральная нормативность поведения;
12.Активность;
13.Пластичность.

	-Зарница,
-А ну-ка парни!,
-Встречи, лекции с людьми военных профессий,
-Спортивные семейные праздники,
-Сотрудничество с организациями района, области,
-Соревнования по видам спорта,
-Секции, кружки,
-Спортивные конкурсы,
-Участие в олимпиадах,
-Игровые виды спорта,
-Использование групповых и индивидуальных форм работы на уроке,
-Неделя физической культуры,
-Неделя профориентации.

	медицинская
	1.Переключение, 
2.Концентрация и переключение внимания , 3.Высокий уровень развития аналитического мышления; 
4.Тонкая зрительная, слуховая и тактильная чувствительность; 
5.Способность быстро реагировать на ситуации; 
6.Способность работать в напряженных условиях; 
7.Способность к самоконтролю; 
8.Способность переносить большие физические нагрузки; 
9.Ручная ловкость при проведении различных лечебных процедур, 
10.Точная сенсомоторная координация, наблюдательность и хорошая память.
11.Личностные качества, интересы и склонности: терпеливость и выдержанность; доброжелательность и приветливость; ответственность;
аккуратность; тактичность; чуткость; внимательность; добросовестность;
коммуникабельность , эмоциональная уравновешенность

	-Зарница,
-Встречи, лекции с людьми медицинских профессий,
-Спортивные  праздники,
-Сотрудничество с организациями района, области,
-Соревнования по видам спорта,
-Секции, кружки,
-Спортивные конкурсы,
-Участие в олимпиадах,
-Игровые виды спорта,
-Использование групповых и индивидуальных форм работы на уроке,
-Неделя физической культуры,
-Неделя профориентации.
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